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	学习心得
	“学、练、赛、评”一体化教学的设计原则

层次性原则、整体性原则

“学、练、赛、评”一体化教学的实践策略

依标定教，甄选教学内容

“学、练、赛、评”是一个具有系统性与连续性的教学体系，其内部结构清晰、逻辑性强，在这一体系中，目标占据着中心和主导地位。在一体化教学中，教师应以目标为基础，综合考量项目的教学实况，实施递进式、层次化的教学计划，引导学生逐步攻克技术难关，掌握技术动作的重点和难点，从而形成“整体规划，重点实施”的教学系统。

（2）体教融合，构建教学体系

基于体教融合的体育教学背景，在小学教学中实施“学、练、赛、评”的一体化教学，教师既要制订明确的目标，根据目标甄选教学内容，也要将“学”“练”“赛”“评”等元素融合起来，让学生在学习知识和技能的同时，也能形成团结互助的意识，学习体育精神，进而实现一体化教学的三维目标。教师可以通过以“学”导“练”、以“赛”促“练”、以“评”指“学”三项举措，构建内部逻辑关联性强、层次清晰的教学体系。




