“学习者为中心”的课堂教学设计方案 重建高
“操控性技能：排球与游戏”单元主题  课时4     

	学科
	体育与健康
	课题
	双人移动抛击球

	教时
	4/6
	日期
	

	一、学习目标（力求具体、可观察、可测量，学习主体、可观察行为、表现条件、达成程度等要素描写完整准确）

1.运动能力：积极参与各项学练活动，初步了解双人移动抛击球的动作要领和方法；初步掌握双人移动抛击球，做到抛球时自下而上发力，控制力度，抛得稳；击球时预判来球方向，迅速移动，瞄准击打部位，击得准。

2.健康行为：能与小伙伴分享所学技能，养成良好的锻炼习惯；能与同伴友好相处；能在教师的指导下调节与控制自己的情绪；能合理利用休息间隙进行积极休息；能正确选择适宜的练习场地，学练中表现出一定的安全锻炼意识。

3.体育品德：充分感受积极参与各种移动性技能所带来的乐趣，学练中积极挑战自我，出现失误不推诿，主动提醒动作不协调的伙伴，并表现出自尊自信、勇敢顽强、积极进取的精神，养成遵守规则、公平竞争的道德，以及培养相互交流、相互合作的品格。

二、目标制定依据
1.课标分析（准确摘录新课标的相应要求，对课标内容做分解，说清楚“学什么、学到什么程度、怎么学”几个方面的问题）
学什么：掌握双人移动抛击球，做到抛球时自下而上发力，控制力度，抛得稳；击球时预判来球方向，迅速移动，瞄准击打部位，击得准；学会遵守游戏规则，相互合作，互帮互助。
学到什么程度：学生都能说出本课学习内容双人移动抛击球的名称以及动作要点；80%的学生能做到抛球时自下而上发力，控制力度，抛得稳；击球时预判来球方向，迅速移动，瞄准击打部位，击得准。20%的学生在同伴的帮助下能完成动作。
怎么学：在活动中，根据教师创设的情境，让学生自主学练，积极思考，与同伴保持良好的交流。引导学生遵守游戏规则，爱护器材，保持安全距离，正确评价和欣赏他人动作，关注学生间的互帮互助和克服困难、勇敢果断的良好品质，并及时给予表扬与肯定。
2.教材分析
（1）就单元而言：本单元为操控性技能中的排球与游戏单元，主要以游戏活动为载体，将动作融入游戏方法与规则中，帮助学生感受时空变化和位移速度变化，以及在不同活动场景中学会区分自我空间和公共空间，丰富身体运动经验，培育学生的核心素养，为专项运动技能学练奠定基础。二年级下半学期主要以排球抛击球为主，一共安排6课时。
就本课而言：本节课是排球与游戏单元中的第4课时，主要是学习双人移动抛击球，通过游戏让学生掌握移动中击打排球，提高排球的操控能力。有效地发展学生的上下肢力量、灵敏、协调等身体素质，培养学生积极向上、互帮互助的精神和遵守游戏规则的意识，养成安全学练的良好习惯。
3.学情分析
（1）有什么（知识基础、生活经验、方法策略）：二年级的学生前期掌握了抛接球、原地击球等技术；与同伴也能友好交流与合作，有了一定的团队意识。
（2）缺什么（困难障碍）：缺乏移动中操控球的能力。
（3）能什么：学生们模仿能力很强，勇于尝试，乐于挑战新技能；同伴之间能相互鼓励，乐于帮助同伴。
教学重、难点

重点：同伴之间的抛击球。

难点：移动中击准球。



	课的

部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	导入部分


	1、课堂常规。

2、情境导入：我是小小击球手。


	1、教师组织学生整队，进行队列队形练习。

2、教师情境导入：我是小小击球手——排球双手抛击球。
	1、学生迅速整队，集体与老师问好。

2、学生热情高涨，积极参与。
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XXXXXXXXXX
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	准备部分


	游戏：我和球宝宝玩游戏
	教师组织学生在音乐的伴奏下散点进行各种双人练习：

你滚我接、你抛我接、你弹我接、双人抛接球等。
	1、学生在老师的引导下进行各种抛接球练习，情绪高涨，一边练习一边大声数个数。


	散点

	5
	1
	中

	基本部分
	游戏一：“我是小小击球手”
	学练1：左右移动击反弹球

教师讲解示范左右移动击反弹球，抛球者给出向左或向右的提示后用力砸球，击球者向左或向右移动后击打反弹球。

教师组织学生两人一组进行练习，师巡视指导。
学练2：前后移动抛击球

1、教师讲解示范左右移动抛击球，抛球者给出向左或向右的抛球提示，击球者向左或向右移动后击球。

2、教师组织学生两人一组进行练习，师巡视指导。
赛：2分钟左右移动抛击球星级赛
教师讲解比赛规则和星级指标。

教师组织学生分组进行比赛。
教师评价及奖励。

	学生认真听讲，仔细观察，掌握砸球和左右移动后击打反弹球的技术动作和方法。

2、学生两人一组进行练习，并在教师的指导下纠错改进。

学生认真听讲，仔细观察，掌握左右移动抛击球的技术动作和方法。

学生两人一组进行练习，并在教师的指导下纠错改进。
1、学生认真听讲，掌握比赛方法。
2、学生分组进行比赛。
3、学生获得星级奖励，认真听取老师的评价，不断改进技术。
	散点
	4

4

4
	多次

多次

1


	中

中

大

	
	游戏一：“我是小小击球手”

	学练3：前后移动击反弹球

1、教师讲解示范前后移动击反弹球，击球者向前移动触球，后退移动至原来位置，抛球者用力砸球，击球者瞄准击打反弹球。

2、教师组织学生两人一组进行练习，师巡视指导。
学练4：前后移动抛击球

1、教师讲解示范前后移动抛击球，击球者向前移动触球，后退移动至原来位置，抛球者抛球，击球者瞄准击球。

2、教师组织学生两人一组进行练习，师巡视指导。
赛：2分钟前后移动抛击球星级赛
1、教师讲解比赛规则和星级指标。

2、教师组织学生分组进行比赛。
3、教师评价及奖励。

	1、学生认真听讲，仔细观察，掌握砸球和前后移动后击打反弹球的技术动作和方法。

2、学生两人一组进行练习，并在教师的指导下纠错改进。

1、学生认真听讲，仔细观察，掌握前后移动抛击球的技术动作和方法。

2、学生两人一组进行练习，并在教师的指导下纠错改进。
1、学生认真听讲，掌握比赛方法。
2、学生分组进行比赛。
3、学生获得星级奖励，认真听取老师的评价，不断改进技术。
	散点

	4

4

5


	多次

多次

1


	中

中

大



	
	游戏二：“球不落地”挑战赛
	1.教师讲解示范游戏方法和规则。

2.教师组织学生分组进行游戏。

3.教师总结评价，鼓励学生在游戏中要胆大心细、互帮互助、遵守规则。


	1.学生认真听讲，仔细观察，掌握游戏方法和规则。
2.学生分组进行游戏。
3.学生认真聆听老师的评价指导，改进动作，在游戏学会胆大心细、互帮互助、遵守规则。
	散点

	5


	多次


	大



	
	游戏三：体能大转盘
	教师请学生转动体能大转盘，组织学生集体进行相应的体能练习。
	一名学生转动体能大转盘，全体学生进行相应的体能练习。
	
	3
	2
	大

	结束部分
	1.放松操

2.总结评价
	1.教师带领学生做放松操。
2.教师总结本课学习内容和动作要领，对同学们的表现给予肯定。
	1.学生在老师的带领下进行身心放松。
2.学生认真听讲，回顾本课学习内容和动作要领。
	
	2


	1


	小



	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	140±5次/分

	课后反思
	


