活力课间大作战——我的游戏我做主
常州市新北区吕墅小学  于烽
一、班会目标：
1.认知目标：让学生了解课间15分钟的重要性，学会合理安排课间活动，促进身心健康。
2.行为目标：通过发现课间游戏中存在的问题并探讨解决方案，提升课间活动的趣味性和安全性，培养学生的时间管理、自我保健、社交能力和团队合作精神。
3.情感目标：增强学生的责任感和主人翁意识，鼓励他们积极参与课间活动的设计与优化。

二、班会准备：
学生准备：
各小组组长提前整理本组设计或推荐的课间游戏，包括游戏名称、玩法、所需道具等。
每位同学思考自己在课间活动中遇到的问题或建议。
教师准备：
准备课间活动照片或视频，用于引导学生发现问题。
准备记录工具（如纸笔或电子设备），用于记录学生的讨论成果。

三、班会过程：

一、情境导入：课间能量加油站
1.引言：今年我们的课间活动时间从10分钟变成了15分钟，有了更多的时间休息、玩游戏。经过一个月时间的体验，大家各有想法，欢迎大家来到《活力课间大作战——我的游戏我做主》活动现场。
2.出示视频课间映像：
紧急任务：视频中的“能量漏洞”看谁找的快！（如：安全隐患、游戏规则不清晰、管理缺失等）。
学生任务：学生分享自己的观察和感受。
教师追问：“这些‘能量漏洞’会带来什么后果？”引导学生思考安全问题。
3.课间危险诊断仪：
贴纸分类：在黑板上划分出“危险区”“普通区”“健康区”，学生将照片分类贴到对应区域，并说一说为什么这么分，最后教师总结。

二、闯关任务：拯救课间危机岛
第一关：创意工坊——解决游戏问题
活动要求：
1.小组合作，完成表格。 
2.选取一个课间游戏中真实存在的问题。
3.可以对有问题的游戏进行优化升级。
4.也可以根据小组选择的问题进行游戏创编。

策划：提供一个“游戏设计模板”，帮助学生更有条理地思考。
游戏名称：
游戏规则：
所需器材：
安全注意事项：
教师引导：在小组讨论时，教师可以巡视并提供指导，帮助学生完善方案。

第二关：人气王PK赛
活动要求：
1.各组用1句话＋1个动作演绎方案。
2.全班投票选出“最想玩”、“最安全”的游戏方案。
投票环节：可以设计一个“投票卡”，让学生写下选择理由（如：最有趣、最安全、最创新），以培养批判性思维。

三、实战演练：课间CEO上任记
第一关：侦探大挑战——发现课间管理的问题
教师提问：针对课间问题，可以设置哪些岗位呢？
学生交流：如：安全员、时间提醒员等。

第二关：一分钟情景再现
活动要求：
1.小组合作，角色卡盲选。
CEO：负责整体协调与决策。
安全员：监督活动安全，及时制止危险行为。
外交官：调解矛盾，促进合作。
技术总监：维护器材，确保游戏顺利进行。
2.利用身边素材搭建微型场景。
3.盲选“人气王”进行“课间游戏”情景再现。

教师设计一些突发状况（如：器材损坏、学生争吵、天气变化），考验学生的应变能力。
课间游戏公约：在表演中，帮助学生更有条理地制定规则。
奖章授予仪式：
除了“最机智安全卫士”“最具创意策划师”，可以增加“最佳团队合作奖”“最佳问题解决奖”等，以鼓励更多学生。

四、长效追踪：我们的课间进化史（课后延伸）
1. 校长信箱妙点子：鼓励学生以小组为单位投稿，优秀方案不仅被制作成学校课间活动指南，还可以在全校推广。
2. 课间活动打卡地图：
我们可以设计一个“课间游戏通关卡”，例如：设计1个新游戏。制定1条课间安全规则。完成1次课间管理任务。每完成一项，大家可以在打卡地图上盖章，完成通关卡，获得相应的个人积分。


板书设计：
活力课间大作战
——我的游戏我做主
课间能量加油站  安全隐患  规则不明 管理缺失
拯救课间危机岛  安全  有趣  创意
课间CEO上任记  岗位设置  明确职责 课间公约
