B9 中小学心理健康教学刘婷优秀教师培育室论文发表情况一览表（2024.9-2025.7）

	论文发表

	序号
	姓名
	论文题目
	刊物名称
	级别
	日期

	1
	刘婷
	《画解拒绝，学会说不》——表达性艺术心理治疗应用于小学人际交往
	《中小学心理健康教育》
	国家级
	2024.9

	2
	刘婷
	《中小学生孤独感的现状、影响因素及干预策略》
	《常州教育》
	市级
	2025.1

	3
	刘婷
	《考前紧张情绪调适》
	《江苏教育》
	省级
	2025.6

	4
	郑佳
	《心理教育与家庭教育相融合的实践与探索》
	《比较教育研究》
	省级
	2025.01

	5
	颜惠玲
	《小学心理健康课堂变革路径探析》

	《小学教学研究》
	省级
	2024.9

	6
	刘洁
	《以班级文化建设推动小学生积极心理品质的培养》
	《时代教育》
	省级
	2024.11

	7
	周信妤
	《打造“馨悦”家园 实现抗逆成长——小学心理健康教育实践探索》
	《读写算》
	省级
	2025年5月

	8
	朱沁怡
	《人工智能绘画技术与心理学科融合的实践与探究》
	《锦绣》
	省级
	2025年3月

	9
	朱沁怡
	《色彩心理学在小学美术教育中运用分析》
	《锦绣》
	省级
	2025年3月

	10
	张艺雯
	《如何利用沙盘游戏培养小学生的人际交往能力》
	《读写算》
	省级
	2025.06

	11
	张艺雯
	《“双减”政策背景下的中小学心理健康教育策略探析》
	《教育考试与评价》
	省级
	2024.11

	12
	王艳
	《利用色彩疗法促进小学生心理健康的实践探索》
	《色彩》
	省级
	2025.03

	13
	陈英
	初中生情绪管理能力培养的实践研究
	《新视线-教育与研究》
	国家
级
	2024.09

	14
	陈英
	心理健康教育课程中情绪管理实践创新作业的设计与实施
	《基础教育参考》
	国家
级
	2025.05

	论文获奖

	序号
	姓名
	论文题目
	评审（组织）单位
	获奖
	日期

	
	
	
	
	等第
	

	1
	徐梦霞
	科学素养与高中心理教育的融合路径探索
	江苏省青少年科技教育协会、江苏省青少年科技中心
	三等奖
	2025年1月

	2
	郑佳
	《培养幸福力——积极心理学指导下的班级幸福课程开发实践》
	新北区教育局
	二等奖
	2025年1月

	3
	郑佳
	《联合聚力共育美好—1+1+N区域心理健康教育的实践探索》
	新北区教育局
	一等奖
	2025年1月

	4
	颜惠玲
	《新课标下青少年科技创新意识的心理策略培养与提升研究》
	新北区教师发展中心
	一等奖
	2025年2月

	5
	刘洁
	《绘画分析在小学生心理健康辅导中的运用研究》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2024年9月

	6
	刘洁
	《以班级文化建设推动小学生积极心理品质的培养》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2025年2月

	7
	周信妤
	《绘画心理技术在小学情绪辅导心理课的应用探索》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2025年2月

	8
	周信妤
	《诗意润心，追寻智慧人生》
	新北区教育局
	二等奖
	2025年1月

	9
	朱沁怡
	《人工智能绘画技术与心理学科融合的实践与探究》
	新北区教师发展中心

	一等奖
	2025年2月

	10
	朱沁怡
	《心美融合：温暖支持孩子成长起航》
	常州市教育局
	三等奖
	2024年10月

	11
	朱沁怡
	《心理健康教育与科学技术教育相融合的实践与探究》
	江苏省青少年科技教育协会
	三等奖
	2025年1月

	12
	张艺雯
	《新教材探航下表达性艺术在小学心理健康课堂中的应用探究》
	新北区教师发展中心
	一等奖
	2025年2月

	13
	张艺雯
	《基于新课标下小学课堂教学中如何渗透心理健康教育》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2024年9月

	14
	张艺雯
	《浅析“家校共育”视域下特殊学生家访效应》
	常州市教育学会

	三等奖
	2024年12月

	15
	张艺雯
	《探究科技教育对青少年积极心理品质培育的作用及方式》
	江苏省青少年科技教育协会、江苏省青少年科技中心
	三等奖
	2025年1月

	16
	陈英
	《游戏在中学心理课堂情绪教学中的实践探索》
	新北区教师发展中心
	三等奖
	2025年2月

	17
	查琳琳
	《调节心态迎中考之我的考试我做主》
	新北区教师发展中心
	一等奖
	2024年8月

	18
	查琳琳
	《指向社会与情感能力培养的家长成长计划》
	常州市教师发展中心
	二等奖
	2024/11/1

	19
	刘婷
	《双减背景下表达性艺术心理辅导实践与探索》
	常州市新北区教师发展中心
	一等奖
	2025.4

	20
	刘婷
	《向阳生长 探索生命韧性之旅》
	新北区教育局
	一等奖
	2025.1
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2.2023.10 《智力》：《利用语文教学激发学生心理潜能的思考》
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3.2025.03 《色彩》：《利用色彩疗法促进小学生心理健康的实践探索》
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艺术点亮心灵--表达性艺术治疗在初中心理健康课程中的应用与思考
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“心”探讨新发展--表达性艺术心理辅导在中学心理健康教育中的应用探索
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依托家校沟通，共育ADHD儿童成长
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Practical Exploration of Using Color Therapy to Promote Pupils Mental Health

LA RN KR AR
‘Wang Yan'Menghe Experimental Primary School, Xinbei Distrct. Changzhou City, Jiangsu Province
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Abstract: Color therapy is a treatment based on the influenco of color on human energy field and mental state. It has been
developed from ancient Indian health theory to modern science. In primary school mental health education, color therapy can
effectively promote students' mental health by color cognition and emotion education, color environment optimization, dolor

breathing practice, color art creation and color emotion diary. These practices not only help students better understand emotions
and release pressure, but also promote their artistic ability, critical thinking and aesthetic ability, laying a solid foundation for

students’ comprehensive quality and mental health.
Keywords: Color Therapy:Mental Health;Practice
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