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伙伴式学习：丰盈学习过程，厚植学科素养
           ——小学数学“综合与实践”领域的教学探索

【摘要】在小学新课程改革不断推进的背景下，小学教育更注重让学生在实践中发展综合运用知识的能力，综合实践活动课程在小学教育中越来越重要。伙伴式学习是基于情感认同将学生结成“学习伙伴”的一种新型的、合作式的课堂模式，是提高学生在综合实践活动课程中的学习效率的主要方法之一。文章聚焦小学数学综合与实践领域伙伴式学习的课堂实践，旨在发挥学生的主体作用，促进伙伴间的积极探究和合作交流，提高学生的学科素养。
【关键字】小学数学；综合与实践；伙伴式学习；课堂实践
《义务教育数学课程标准（2022年版）》对于综合与实践的课程内容作了描述：“综合与实践以培养学生综合运用所学知识和方法解决实际问题的能力为目标，根据不同学段学生特点，以跨学科主题学习为主，适当采用主题式学习和项目式学习的方式，设计情境真实、较为复杂的问题，引导学生综合运用数学学科和跨学科的知识与方法解决问题。”根据新课标明确指出的综合与实践领域的教学目标、教学方式与教学要点，苏教版小学数学教材中的综合实践活动以主题活动为主，在主题活动中学习和理解数学知识具有一个鲜明特点：发挥同伴互动交流对知识学习的支持作用。

“伙伴”，在《现代汉语词典》上的解释是“泛指共同参加某种组织或从事某种活动的人”。在我们的课堂上，则赋予“伙伴”更深层次的内涵：是在学习成长过程中，能够相互学习、协作分享、和谐共进的群体。教师可以在课堂上充分利用伙伴式学习的作用，提高综合实践活动课程的课堂效率，打造“伙伴式学习共同体”，实现学生的良好发展。在综合与实践领域，我校开展了“伙伴式学习”的课堂实践探索，以学生的需求和兴趣为出发点，注重学生的主体性和参与性，充分发挥学生的主体作用，促进伙伴间的积极探究和合作交流。
一、游戏式伙伴学习：氛围有浓度

“游戏式伙伴学习”是“伙伴学习”的样态之一。游戏式伙伴学习以游戏为载体，在教师的指导下，学生在轻松的氛围中，在快乐的活动中，甚至在激烈的竞争中，不知不觉地学到知识、学到方法。游戏式伙伴学习将“游戏”和“学习”两者巧妙地结合在一起，符合小学生的身心发展规律，是直观教学、活动教学、情景教学的综合应用。 

【片段一】抢“10”游戏
变化游戏，激发兴趣：抢“10”游戏好玩吗？还是抢“10”，游戏怎么变一变，能更有挑战，更有意思呢？

学生回应：找几张牌，连加算式等于10的，可以一起拿。

（1）编制规则。

提出要求：根据前面游戏规则，你能来编制一下连加“抢10”的游戏规则吗？

同桌交流并明确：

①每人准备 9 张牌（从 A 到 9），打乱后反扣在桌上。 
②两人一组，轮流出牌，正面朝上，依次往下摆。 
③发现几张牌上的数相加等于 10，就抢先说出来。 
④先说出算式和得数的，就把得数等于 10 的几张牌连同它们之间的牌都拿走。比一比，谁最后的牌多。

（2）初步尝试：1，1，2，3，5，连加“抢10”，可以怎么拿？2+3+5=10，1+1+3+5=10，你们觉得哪一个算式能拿更多的牌？要赢得游戏的秘诀又是什么？

（3）自由选择玩伴进行游戏活动。

（4）反思：如何快速找到等于10的连加算式？如何能拿更多的牌？

喜欢游戏是儿童的天性，儿童是在游戏中开始学习的。游戏式伙伴学习最为重要的一点就是激发了学生对学习的浓厚兴趣，通过边演示边讲解的方式让低年级学生更容易理解游戏规则，同时在理解和应用规则的基础上尝试让学生编制连加“抢10”的游戏规则，进一步感受规则的价值，并了解规则能保证游戏的公平性。通过游戏巩固加法和连加算式的口算与估算，熟练口算技能，在策略的应用中感知游戏事件的随机性，积累活动经验，激发学生数学学习的兴趣。在教学过程中，教师设置合理组织形式和游戏规则，设置有逻辑层次的伙伴学习，有效地提升了综合与实践活动的教学效果。
二、分享式伙伴学习：内容有广度
分享式伙伴学习是指学生将自己搜集、整理、学习和内化的信息与伙伴共享，相互间开展积极的研讨，由此产生思维碰撞和共鸣，从而达到伙伴共同进步与发展的实践样态。在该过程中，伙伴之间分享自己对问题的独到见解，彼此之间以头脑风暴的形式集思广益、取长补短、优化整合，学生俨然成为课堂的小小讲师，是学习的真正主人，其学习主体地位得到了真切落实，而学习内容也得到了多方面的延伸和扩展。

【片段二】校园学习社区的面积
提出问题：前期老师带领同学们分小组绘制了学习社区示意图。在绘制的过程中，遇到了很多不一样的问题，接下来请每一小组组长介绍一下各学习社区的绘制示意图情况。

小组1：体育馆。在5楼我们发现有楼层示意图，可以直接利用“按比例缩小”的知识绘制示意图。通过实际测量，我们发现图上的1厘米对应了实际长度的188厘米。只要量出图上各线段的长度，就能画出实际长度和形状了，原来在绘制的过程中“比例”有关的知识很重要。

小组2：北操场。在测量前，学习了卷尺的使用方法，一位同学按住卷尺头，另一位同学紧贴边线平行拉出，测量时需要进行长度的累加，每测量3米做一个标记，下一次可以从标记处继续测量。有同学想到是否可以通过步长估算一下，先测出一步有多少厘米，再数一数走了多少步，就能推测出长度啦！

小组3：南操场。测量时发现东边的不规则面积其实可以看做近似直角三角形，只要测量两条直角边，直角三角形的形状就固定了，不需要测量角度。

小组4：图书馆。测量图书馆面积时，发现东边角落里有一个角度问题。如何测量角度呢？有同学制作了简易的“量角神器”，张开对应的角度，取下来用量角器测量即可。

小组5：数学实验室。测量时发现数学实验室的地面有边长为50厘米的正方形砖块，只要数一数正方形砖块的块数就能知道长度啦！
分享式伙伴学习是以合作探索、交流分享、共同发展为主要形式，以分享他人智慧、启迪思维、形成良好的认知结构为目标的一种伙伴学习方式。任何问题的解决都要沿着这样的轨迹进行：“问题——思考——分享”，这是课堂学习的“大流程”，也是课堂学习中解决问题的思维流程。教师提出问题“学习社区容纳的人数与什么有关？”，学生思考形成共识“与社区的面积和人均占地面积有关，需要实地测量占地面积”。学生充分展示在绘制示意图的过程中遇到的问题及解决方法，让其他同学也有所收获，学习到了如何按比例缩小，如何测量角度，如何使用卷尺，如何进行估算等知识。在伙伴学习的学习共同体中，学习的内驱力更强，重视学习的本质，更愿意主动表达，共同经历研究的历程。
三、思辨型伙伴学习：思维有深度
“思”指的是数学思维的提升与发展；“辨”指的是理性思维的应用与体现。思辨型伙伴学习是指，学习伙伴们针对数学学习中的重难点、错误点、意外点，开展适当的辨析和讨论，使模糊的认识变得清晰，使错误的观点得到修正，使问题的本质、方法的要领得以充分揭示。从中年级开始，我们的教研组开始着力培养学生的反思意识和质疑能力，即思辨型伙伴学习的核心内容。在课堂上，教师们从渗透方法开始，不断启发和引导孩子们开展有深度的学习和思考，包括掌握对话的艺术和技巧，学会自我反思与大胆质疑。

【片段三】分段计费
出示情境：亮亮家距离学校7千米，乐乐家距离学校6.3千米。他们乘坐出租车去学校分别要付多少车费？

作业资源①：亮亮：7-3=4（千米）4×1.5+7=13（元）；乐乐：6.3-3=3.3（千米）3.3×1.5+7=11.95（元）。

作业资源②：亮亮：7-3=4（千米）4×1.5+7=13（元）；乐乐：6.3千米≈7千米  4×1.5+7=13（元）。
作业资源③：亮亮：7×1.5=10.5（元）；乐乐：6.3千米≈7千米   7×1.5=10.5（元）。
比较错例①②，思考：关于乐乐的车费你赞同谁的想法？为什么？还有哪些里程数也要收13元？

形成共识：当行驶里程数是小数时，超出整数的部分不管是一点点还是很多，都要看作1千米。

研究错例③，思考：③号同学错在哪里？可以怎么调整？
学生讨论：7－3×1.5＝2.5（元）10.5＋2.5＝13（元）
相机追问：为什么要再交2.5元？
小结明确：看来第一段的费用平摊到每1千米是比较贵的。
教学不能为“辨”而“辨”，否则就会走入空谈的误区。教师应当准确把握教学中的“辨析点”，抓住教学中有辩论价值的问题，作为学生辨析的载体。通过对这些问题的辨析，达到厘清概念、发展学生思维的目的。教学中引导学生抓住关键点进行辨析讨论，第一个辨析点是“分段”，重在理解“每段收费的标准不同”；第二个关键点是理解“不足1千米按1千米计算”的含义。并且利用错例进行调价，让学生初步感受起步价比较“贵”，为下面感悟计价标准的社会价值做铺垫。“思辨型伙伴学习”的数学课堂，在强调数学知识“致用”价值的同时，更强调数学思维能力的培养，以学生数学思维能力的发展来推动学生核心素养的提升。

互助型伙伴学习：方式有温度

（1）任务驱动，做好“组内研学” 

“伙伴学习”理念除了要求教师做好师生互动，组建“师生伙伴”之外，还需要尊重学生主体，构建“生生伙伴”相互研学与探讨体系。互助学习，是指通过地位平等的伙伴（即同伴）积极主动的帮助和支援来获得知识和技能的学习活动。教师需要结合课程教学的开放性与实践性，引导学生以“生生伙伴”的形式来进行自主研学，在相互探讨与研学的过程中实现合作意识以及综合实践能力的提升。

【片段四】营养午餐

小组活动：设计营养午餐食谱

	编号
	菜名
	热量/千焦
	脂肪/克
	蛋白质/克

	1
	炸鸡排
	1254
	19
	20

	2
	西红柿炒鸡蛋
	899
	15
	11

	3
	香菇油菜
	911
	11
	7

	4
	糖醋鱼块
	2112
	18
	14

	5
	家常豆腐
	1020
	16
	13

	6
	香菜冬瓜
	564
	12
	1

	7
	宫保鸡丁
	1033
	18
	7

	8
	土豆炖牛肉
	1095
	23
	11

	9
	韭菜炒豆芽
	497
	7
	3


从9种菜肴种选择3种不同的菜搭配一份符合标准的营养午餐。

研学要求：

①讨论哪些菜可以组成一份符合标准的营养午餐食谱。 
②判断搭配的食谱是否符合营养标准。 
③记录选择和判断过程。 

（2）成果汇报，做好“全班互学” 

除了通过任务驱动做好伙伴小组的共同研学之外，教师还可以让学生以伙伴小组为单位，将自己小组所有成员的研学成果进行整理与汇报，然后再开展班级内的互学活动。同时开展互学活动期间，教师需构建多样化的评价目标以及评价方法这一体系，对各小组以及学生进行适当评价，以此来帮助学生进行自我认识，构建学习自信。
【片段五】营养午餐

组织学生展示典型作品，按思考内容进行评议。

反馈层次1：直接计算菜品中热量和脂肪的总含量，再与标准比较。

反馈层次2：可以先计算脂肪，再对热量进行估算，数值接近再进行精算。把菜品2的热量899估成900，把菜品4的热量2112估成2100，菜品564估成500，加在一起是3500，3500＞2926，热量符合营养标准。脂肪含量15＜20，18＜20，7＜10，所以15+18+7＜20+20+10=50，脂肪总含量小于50克，脂肪符合营养标准。

反馈层次3：根据热量和脂肪含量对选择菜品进行调整。

相机追问：你们原来的选择是什么，又是怎么进行调整的？

小组交流：我们原来根据每个人的喜好，投票选出小组最喜欢的菜组成菜谱（3，4，8），发现菜谱脂肪总含量大于50克，不符合营养标准。菜品3和菜品4热量已经达标，脂肪已经有11+18=29（克），把脂肪含量为23克的菜品8换成脂肪含量为18克的菜品7，脂肪就符合营养标准了。

提出问题：你们对如何选择菜肴进行搭配有什么建议吗？

形成共识：脂肪偏高的荤菜，要搭配脂肪低的素菜，避免脂肪超标。热量偏低的素菜，要搭配热量高的荤菜，防止热量不足。先确定2道菜，再根据指标去找剩下一道。在选择时根据数据特点，使用估算方法帮助判断。

评价反思：在组内研学的过程中，你表现得怎么样？你的同学呢？请完成评价表。

	序号
	评价内容
	自我评价
	伙伴评价
	教师评价

	1
	我能列举出至少五种健康食材，并说明其营养价值。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	2
	我设计的午餐食谱营养均衡，包括蛋白质、热量及脂肪。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	3
	我能清晰地向伙伴介绍我的午餐食谱设计理念及营养搭配。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	4
	在伙伴学习的过程中，我积极听取他人意见，并合理调整我的食谱设计。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	5
	我能准确计算午餐食谱得热量。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆


同伴是地位平等的，不需要将学生贴上学优生与学困生的标签。虽然很可能学优生帮助学困生的机会更多，但是学困生也有帮助学优生的时候。所以不做区分，而只按学习需要来看，平等是互助学习的关键态度。教师设计伙伴学习活动，伙伴之间互相帮助和交流，进行营养午餐食谱的设计，同时在学生分享作品时，进行分层导学，引导学生进行方法的优化，促进学生更好、更快进行选择与判断。这样，师生共同营造了平等、互助、欣赏、包容的文化磁场，一间小小的教室变成了立体的育人空间。

伙伴式学习的组织形式更灵活更多样，更自由。伙伴式学习的场域的创设更安全，更多元，更和谐。同时，伙伴式学习更关注儿童本身，更有温度，更有人情。因此，教师要合理应用伙伴学习的方式进行小学数学教学，从而充分调动学生的主观能动性，让学生更加积极主动地投入到数学学习中，使学生之间可以更好地进行沟通和交流，使学习效率得到显著提高。
