新北区中小学心理健康教学刘婷优秀教师培育室领衔人示范辐射

	类别
	成果

	公开课
	市级：《我不再害怕》

	
	区级：《认识害怕》

	讲座
	2024.11 市讲座《表达性艺术团体心理辅导的设计与实践》

	
	2025.4区讲座《OH卡在学校心理辅导中的运用》
2025.5区讲座《孤独感团体辅导课程开发的理论锚点与实践转化》

	论文
	《考前紧张情绪调适》《江苏教育》省级 2025.6

	
	《中小学生孤独感的现状、影响因素及干预策略》《常州教育》市级 2025.1

	
	《双减背景下表达性艺术心理辅导实践与探索》	常州市新北区教师发展中心	一等奖	2025.4



[image: 市：我不再害怕团体心理辅导课2024.11]
[image: 表达性艺术团体心理辅导与实践2024.11]
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