B5中小学心理健康教学刘婷优秀教师培育室项目研究成果
领衔人刘婷引领作用
（2024.9-2024.7）
	类别
	成果

	公开课
	市级：《我不再害怕》

	讲座
	2024.11 市讲座《表达性艺术团体心理辅导的设计与实践》

	
	2025.4区讲座《OH卡在学校心理辅导中的运用》
2025.5区讲座《孤独感团体辅导课程开发的理论锚点与实践转化》

	论文
	《考前紧张情绪调适》《江苏教育》省级 2025.6

	
	《中小学生孤独感的现状、影响因素及干预策略》《常州教育》市级 2025.1

	
	《双减背景下表达性艺术心理辅导实践与探索》	常州市新北区教师发展中心	一等奖	2025.4
《《向阳生长 探索生命韧性之旅》》新北区教师发展中心 一等奖 2025.1

	领衔项目
	1.《启智润心：表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中 》	市级	常州市教育局	
2.《胜任力视角下中小学心理健康教师专业发展研究》	省级  
3.《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育课中的运用研究》	区级  


各成员发展性指标汇总(2024.9-2025.7）
附：成果目录
	论文发表

	序号
	姓名
	论文题目
	刊物名称
	级别
	日期

	1
	刘婷
	《画解拒绝，学会说不》——表达性艺术心理治疗应用于小学人际交往
	《中小学心理健康教育》
	国家级
	2024.9

	2
	刘婷
	《中小学生孤独感的现状、影响因素及干预策略》
	《常州教育》
	市级
	2025.1

	3
	刘婷
	《考前紧张情绪调适》
	《江苏教育》
	省级
	2025.6

	4
	郑佳
	《心理教育与家庭教育相融合的实践与探索》
	《比较教育研究》
	省级
	2025.01

	5
	颜惠玲
	《小学心理健康课堂变革路径探析》

	《小学教学研究》
	省级
	2024.9

	6
	刘洁
	《以班级文化建设推动小学生积极心理品质的培养》
	《时代教育》
	省级
	2024.11

	7
	周信妤
	《打造“馨悦”家园 实现抗逆成长——小学心理健康教育实践探索》
	《读写算》
	省级
	2025年5月

	8
	朱沁怡
	《人工智能绘画技术与心理学科融合的实践与探究》
	《锦绣》
	省级
	2025年3月

	9
	朱沁怡
	《色彩心理学在小学美术教育中运用分析》
	《锦绣》
	省级
	2025年3月

	10
	张艺雯
	《如何利用沙盘游戏培养小学生的人际交往能力》
	《读写算》
	省级
	2025.06

	11
	张艺雯
	《“双减”政策背景下的中小学心理健康教育策略探析》
	《教育考试与评价》
	省级
	2024.11

	12
	王艳
	《利用色彩疗法促进小学生心理健康的实践探索》
	《色彩》
	省级
	2025.03

	13
	陈英
	初中生情绪管理能力培养的实践研究
	《新视线-教育与研究》
	国家
级
	2024.09

	14
	陈英
	心理健康教育课程中情绪管理实践创新作业的设计与实施
	《基础教育参考》
	国家
级
	2025.05

	论文获奖

	序号
	姓名
	论文题目
	评审（组织）单位
	获奖
	日期

	
	
	
	
	等第
	

	1
	徐梦霞
	科学素养与高中心理教育的融合路径探索
	江苏省青少年科技教育协会、江苏省青少年科技中心
	三等奖
	2025年1月

	2
	郑佳
	《培养幸福力——积极心理学指导下的班级幸福课程开发实践》
	新北区教育局
	二等奖
	2025年1月

	3
	郑佳
	《联合聚力共育美好—1+1+N区域心理健康教育的实践探索》
	新北区教育局
	一等奖
	2025年1月

	4
	颜惠玲
	《新课标下青少年科技创新意识的心理策略培养与提升研究》
	新北区教师发展中心
	一等奖
	2025年2月

	5
	刘洁
	《绘画分析在小学生心理健康辅导中的运用研究》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2024年9月

	6
	刘洁
	《以班级文化建设推动小学生积极心理品质的培养》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2025年2月

	7
	周信妤
	《绘画心理技术在小学情绪辅导心理课的应用探索》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2025年2月

	8
	周信妤
	《诗意润心，追寻智慧人生》
	新北区教育局
	二等奖
	2025年1月

	9
	朱沁怡
	《人工智能绘画技术与心理学科融合的实践与探究》
	新北区教师发展中心

	一等奖
	2025年2月

	10
	朱沁怡
	《心美融合：温暖支持孩子成长起航》
	常州市教育局
	三等奖
	2024年10月

	11
	朱沁怡
	《心理健康教育与科学技术教育相融合的实践与探究》
	江苏省青少年科技教育协会
	三等奖
	2025年1月

	12
	张艺雯
	《新教材探航下表达性艺术在小学心理健康课堂中的应用探究》
	新北区教师发展中心
	一等奖
	2025年2月

	13
	张艺雯
	《基于新课标下小学课堂教学中如何渗透心理健康教育》
	新北区教师发展中心
	二等奖
	2024年9月

	14
	张艺雯
	《浅析“家校共育”视域下特殊学生家访效应》
	常州市教育学会

	三等奖
	2024年12月

	15
	张艺雯
	《探究科技教育对青少年积极心理品质培育的作用及方式》
	江苏省青少年科技教育协会、江苏省青少年科技中心
	三等奖
	2025年1月

	16
	陈英
	《游戏在中学心理课堂情绪教学中的实践探索》
	新北区教师发展中心
	三等奖
	2025年2月

	17
	查琳琳
	《调节心态迎中考之我的考试我做主》
	新北区教师发展中心
	一等奖
	2024年8月

	18
	查琳琳
	《指向社会与情感能力培养的家长成长计划》
	常州市教师发展中心
	二等奖
	2024/11/1

	19
	刘婷
	《双减背景下表达性艺术心理辅导实践与探索》
	常州市新北区教师发展中心
	一等奖
	2025.4

	20
	刘婷
	《向阳生长 探索生命韧性之旅》
	新北区教育局
	一等奖
	2025.1

	公开课

	序号
	姓名
	公开课名称
	开课范围
	组织单位
	开课时间

	1
	徐梦霞
	亲子关系巧沟通
	区级
	新北区教师发展中心  
	2024年11月

	2
	 徐梦霞
	穿越内心的森林——艺术性表达孤独感团辅 
	区级 
	新北区教师发展中心  
	2025年5月 

	3
	刘洁
	拥抱生命
	区级
	新北区教师发展中心
	2025年4月

	4
	周信妤
	考前心理调适
	区级
	新北区教师发展中心
	2024年11月

	5
	周信妤
	友情交往手册
	市级
	常州市教育科学学院
	2024年12月

	6
	王艳
	我心中的友谊
	区级
	新北区教师发展中心
	2024年10月

	7
	王倜
	我心中的友谊
	区级
	新北区教师发展中心
	2024年10月

	8
	陈淼
	青春的模样-青春风采展示会
	区级
	新北区教师发展中心
	2024年11月

	9
	芮剑琪
	处事灵活能变通
	市级
	常州市教育科学研究院
	2024.12.12

	10
	陈英
	青春的模样
	区级
	新北区教师发展中心
	2024年12月

	11
	查琳琳 
	调节心态迎中考之我的考试我做主
	市级
	常州市教师发展中心
	2024年4月

	12
	查琳琳
	拥有好人缘
	区级
	新北区教师发展中心
	 2024年 9月


	13
	刘婷
	《我不再害怕》
	市级
	常州市教师发展中心
	2024.11

	14
	刘婷
	《认识害怕》
	区级
	新北区教师发展中心
	2025.3

	15
	朱沁怡
	《扬起嘴角，逆风生长》
	区级
	新北区教师发展中心
	2025.3

	16
	颜惠玲
	《目标伴我行》
	区级
	新北区教师发展中心
	2025.4

	17
	张艺雯
	《考前心理辅导》
	区级
	新北区教师发展中心
	2025.6

	18
	郑佳
	《拥抱生命》
	区级
	新北区教师发展中心
	2025.6

	讲座

	序号
	姓名
	讲座名称
	讲座范围
	组织单位
	讲座时间

	1
	郑佳
	护心灵之花  为幸福奠基
	省级
	浙江师范大学网络继续教育学院
	2024年12月

	2
	周信妤
	点亮自信之光 积极快乐成长
	市级
	常州市教育科学学院
	2025年4月

	3
	张艺雯
	静待花开，让每个童年都绽放精彩
	区级
	新北区教师发展中心
	2024年11月

	4
	陈英
	师生谈话的艺术
	区级
	新北区教师发展中心
	2025年1月

	5
	刘婷
	《表达性艺术团体心理辅导的设计与实践》
	市级
	常州市教师发展学院
	2024.11

	6
	刘婷
	《叙事疗法在中小学心理健康教育中的运用》
	区级
	新北区教师发展中心
	2024.6

	7
	刘婷
	《焦点解决短期心理咨询技术在心理课程设计的运用》
	区级
	新北区教师发展中心
	2024.3

	[bookmark: _GoBack]8
	刘婷
	《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中的运用》
	区级
	新北区教师发展中心
	2024.12



	教师荣誉（评优课、基本功或者获奖）

	序号
	姓名
	荣誉名称
	获奖级别
	组织单位
	获奖时间

	1
	 徐梦霞
	2024年常州市高中心理健康教育优质课评比 
	二等奖 
	常州市教育科学研究院 
	2024年10月 

	2
	 徐梦霞
	2024年新北区高中心理健康教育优质课评比 
	一等奖 
	常州市新北区教师发展中心 
	2024年12月 

	3
	 徐梦霞
	2024年常州市学校生命教育月活动优秀抗逆力课程《向上而生》 
	二等奖 
	 常州市教育局
	2024年9月 

	4
	王莉洁
	2024年常州市学校生命教育月活动优秀抗逆力课程《“开·心”抗逆力》
	二等奖
	常州市教育局
	2024年9月

	5
	余扬
	2024年常州市局属初中心理健康教育优质课评比
	一等奖
	常州市教育科学研究院 
	2024年10月 

	8
	刘洁
	2025年新北区小学心理健康教育优质课评比 
	一等奖
	常州市新北区教师发展中心
	2025年3月

	9
	刘洁
	2024年常州市学校生命教育月活动优秀抗逆力课程《阳光润成长》
	特等奖
	常州市教育局
	2024年9月

	10
	周信妤
	2024年常州市小学心理健康教育青年教师教学基本功大赛
	一等奖
	常州市教育科学研究院 
	2024年10月

	11
	周信妤
	2024年江苏省小学心理健康教育青年教师教学基本功大赛
	二等奖
	江苏省教育科学研究院 
	2024年11月

	12
	郑佳
	2025年新北区小学心理健康教育基本功评比 

	二等奖
	新北区教师发展中心
	2024年12月

	13
	张艺雯
	2024年常州市小学心理健康教育青年教师教学基本功大赛
	一等奖
	常州市新北区教师发展中心
	2024年12月

	14
	张艺雯
	2025年新北区小学心理健康教育优质课评比 
	二等奖
	常州市新北区教师发展中心
	2025年3月

	15
	王莉洁
	2024年新北区小学心理健康教育青年教师教学基本功大赛
	三等奖
	常州市新北区教师发展中心

	2024年12月

	16
	王莉洁
	2025年新北区小学心理健康教育优质课评比
	一等奖
	常州市新北区教师发展中心

	2025年3月

	17
	王倜
	2024年新北区小学心理健康教育青年教师基本功大赛
	三等奖
	常州市新北区教师发展中心

	2024年12月


	18
	王倜
	2025年新北区小学心理健康教育优质课评比
	一等奖
	常州市新北区教师发展中心

	2025年3月

	19
	陈淼
	2024年新北区初中心理健康信息化教学优质课大赛
	二等奖
	新北区教师发展中心
	2024年10月

	20
	陈淼
	2024年新北区初中心理健康教育优质课评比
	二等奖
	新北区教师发展中心
	2024年12月

	21
	陈英
	2024年新北区初中心理健康信息化教学优质课大赛
	二等奖
	新北区教师发展中心
	2024年10月

	22
	陈英
	2024年新北区初中心理健康教育优质课评比
	二等奖
	新北区教师发展中心
	2024年12月

	23
	查琳琳
	2023年江苏省基础教育青年教师基本功大赛（初中心理健康）
	一等奖
	江苏省教育厅
	2024年1月

	24
	查琳琳
	2024年常州市信息化教学优质课大赛
	二等奖
	常州市教育科学院
	2025年1月

	26
	刘婷
	2024年小学心理健康教育基本功
	一等奖
	新北区教师发展中心
	2024年12月

	领衔项目（课题等）

	序号
	姓名
	项目名称
	级别

	1
	郑佳
	主持《积极心理学视域下幸福班本课的建构与实践》
	区级

	2
	刘婷
	主持《启智润心：表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中 》
	市级

	3
	刘婷
	《胜任力视角下中小学心理健康教师专业发展研究》
	省级

	4
	刘婷
	主持《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育课中的运用研究》
	区级

	5
	刘洁
	主持《积极心理品质视域下小学班级文化建设的实践研究》
	市级

	6
	朱沁怡
	主持《基于绘画疗愈的小学心理健康教育课程建设与实施策略研究》
	区级

	7
	陈英
	参与《“双减”背景下初中实践创新作业设计的研究》
	区级

	8
	王倜
	参与《积极心理学视域下小学同伴关系的建构研究》
	市级

	9
	陈淼
	参与《学习型家长委员会的建设研究》
	区级

	10
	郑佳
	参与课题《家校共育视角下小学家庭教育的实践研究》
	区级

	11
	王莉洁
	参与课题《游戏干预促进智力障碍儿童社交能力发展的实践研究》
	区级

	12
	周信妤
	主持课题《校家社共育视角下小学生抗逆力提升的策略研究》 
	校级

	13
	张艺雯
	主持课题《小学心理健康教育培养学生人际交往能力的实践研究》
	校级

	

	梯队和职称晋升

	序号
	姓名
	梯队|职称
	组织单位
	获取时间

	1
	郑佳
	新北区学科带头人
	新北区教育局
	2024年12月

	2
	郑佳
	中小学一级教师
	常州市人力资源和社会保障局
	2024年11月

	3
	查琳琳
	中小学一级教师
	常州市人力资源和社会保障局
	2024年11月
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