假期安全注意事项
一、居家安全：
1.做好家庭阳台、平台等区域的安全防护。教育孩子不向楼下抛东西，不攀爬阳台、门窗或其他高处，谨防摔伤、坠落。
2.教育孩子不随意把东西放进嘴、耳、鼻、眼中，不随意把东西套在头上和脖子上。
3.应定期对家中的电线、燃气管道、电器、刀具等物品进行安全检查，及时发现并排除安全隐患，防止触电、煤气中毒、器械伤害等事故的发生。
4.家长应加强对孩子的监管，时刻关注孩子的动态，切勿将孩子单独留在家中，同时教育孩子不要给陌生人开门，注意防骗、防盗、防抢。
二、出游安全：
1.外出时，为孩子做好榜样，遵守交通规则，走人行道；乘坐汽车务必使用安全座椅，杜绝让孩子头手伸出窗外；未满12岁不骑自行车上路。
2.外出期间，家长务必确保孩子时刻处于自己的视线范围内，尤其是在商场、景区等人群密集场所，切不可因一时疏忽让孩子脱离视线，以防走失。
三、食品安全：
1.严格把控孩子的饮食，确保食物新鲜干净，少吃冷饮零食；不随意食用路边摊食品或“三无”产品，注意食品保质期，预防食物中毒。
2.引导孩子保持三餐规律，控制零食摄入量。
3.督促孩子养成饭前便后洗手、细嚼慢咽的良好习惯，均衡膳食搭配，增强身体免疫力。
四、消防安全：
教育孩子不玩火，和孩子说明火灾的严重危害，提升孩子的消防安全意识。
五、防溺水安全：
1.严格要求孩子遵守防溺水“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水施救。
2.特别提醒孩子，发现有人落水，应及时大声呼救，寻求周围大人的帮助，同时拨打急救电话，切不可贸然下水救人或手拉手组成“人链”救援。
3.孩子外出时，家长务必做到“四知道”：知道孩子去哪里；知道孩子和谁去；知道孩子去做什么；知道孩子何时返回，及时掌握孩子行踪，避免孩子长时间脱离安全监护。
4.当孩子涉水时，家长要做到不分心、不间断、近距离，有效看护，绝不能将孩子单独留在浴缸、泳池或开放性水源边。
5.若无法陪伴孩子时，家长请务必委托并叮嘱其他监护人尽到看护责任，同时，通过电话、语音、视频等方式，教育孩子远离危险水域。
六、防拐骗安全：
教会孩子牢记家长姓名、电话和家庭住址；叮嘱孩子不跟陌生人走、不吃陌生人给的东西；遇到危险找警察或工作人员求助。
七、防自然灾害：
提前给孩子科普台风、暴雨等自然灾害常识；遇恶劣天气，尽量减少外出，居家做好防护措施。
[bookmark: _GoBack]安全无小事，希望家长们切实履行监护职责，让孩子度过一个安全、健康、愉快的假期！
