扎实常规，文化育人
常州市新北区吕墅小学   于烽
班级文化建设，是促进文化育人、文化立校的重要基础。加强班级文化建设，应坚持以社会主义核心价值观为导向，以全面实施素质教育为核心，深入挖掘班级文化建设内涵，丰富班级文化建设内容，广泛开展班级文化活动，通过班级文化建设提高学生思想道德素质和科学文化素质，塑造学生健全人格，努力帮助他们成为社会主义合格公民。
1、 品正储蓄银行，争做“五小明星”。
品正储蓄银行储存的不是金钱，而是导入银行管理理念，模仿银行运行机制，以银行货币储存形式，将学生的各种表现，记入品正储蓄卡，其目的在于培养学生良好的道德行为习惯，提高学生的道德认识水平，成为“求真进取”的吕小学生。结合学校推出的“品正银行”实施方案和实践活动经验，我班把“品正银行”活动和班级小队进行了有机整合。从个人到小队到班集体，加强了个人和班集体的团结协作意识。在班队活动中，我们对争章各项目进行了研讨分类，明确怎样进行管理。四组队长十分负责，并且能起到相互监督的作用，在实行“品正银行”的储蓄活动中，每一位队员都充分参与到这次活动中，打扫卫生、参加活动、为班级增添绿植……在公平公正公开的基础上，每月的管理人员还会进行轮换，加强了“品正银行”的公正性，并让每一位队员都锻炼管理能力的机会。每个月一次清查，正好推举出班级、校级的五小明星。
2、 品正武娃在“行动”——立德树人
（一）绿见行动，品正武娃“绿见”新农业，创造美好生活
实践养品格，动脑出智慧，动手长才干。我校的“新田园”劳动教育旨在让学生通过亲身体验，获得全面成长的土壤。在乡村新田园独特情境实践体验中实现教育的四大支柱：学会求知、学会做事、学会共处和学会做人。同时，养育一种科学与人文同在的品质，通过体验劳动的艰辛，感知现代农业、科技创新的成果。通过丰富多彩的科普活动和社会实践，引导学生学会珍惜劳动成果，关注社会，培养学生“尊重自然、保护生态、勤俭节约、自强不息、合作创新”等良好品质，树立振兴中华的远大理想。
（2） 光盘行动，品正武娃“光盘”新食育，珍惜劳动成果
时刻记录、阶段评比、阶段奖励、阶段展示
1、基本课堂教学，开展“食育”活动
班队课、夕会等是德育的重要阵地，也是学校的重要课程之一，不仅在学校教育中有着重要的地位，还能把教育影响力辐射到家庭教育和社会教育中去。在开展“食育”前期，我利用班队、夕会等时间，宣传发动活动。放权给我们班的队员们，让中队长组织开展了“勤俭节约”的主题中队活动。
我们班队员们分小组进行寻访调查，还绘制了精美的手抄报。在班会活动中，队员们自信、精彩展示自己对于“饮食”的正确认识：“民以食为天！”“节约光荣，浪费可耻！”……响亮的口号昭示着我们充满行动力的“食育”活动是多么得坚定。
“勤俭节约”的手抄报不是“昙花一现”的作品，我们把它布置在了教室外墙和黑板报上，变身为“宣传海报”，放大它的作用，时刻提醒着我们，让更多的少先队员们感受到我们“节粮爱粮”的行动。但是这还远远不够，“纸上谈兵”总是不能真正体现出珍惜粮食的真实性。
2、基于食堂午餐，落实“光盘”行动
身为班主任的我每天中午都有一份重要的看护任务，那就是午餐。在开展“勤俭节约”主题中队活动的当天中午，我发现有三位队员把饭菜都吃光了，心中一喜——“这不正是真正的‘勤俭节约、节粮爱粮’的行为吗？”于是我拿起手机，为她们留下了美丽的身影，并且把照片分享到了我们的班级圈中，取名为“点赞！光盘行动”。家长们看见了，也纷纷点赞。光盘的行动力是从校内走向校外，回到家中，队员和家长共享了这份付出。
我每天坚持给队员们的“光盘行动”拍照、发圈、点赞！队员们在我的“点赞光盘”的坚持下，渐渐地成长了，形成了健康积极的道德品质，有些挑食的队员慢慢不挑食了、不浪费食物了，更多的队员还明白了：“每一粒米都是每一滴汗水的辛勤劳作所得，获得粮食的过程是十分艰辛的。吃饱喝足的时候要多多思虑，地球的角落里还有饱含饥饿的人类。节约粮食不是单纯的口号，珍惜粮食不是表面功夫，应该时刻牢记，从我做起。”节约粮食的“光盘行动”要落实到实际行动中来，我们不仅在学校、在家里，还是在任何地方，都要珍惜每一粒粮食，“节粮爱粮，从我做起！”是我们的行动口号。队员们在家中和家长一起制作温馨的家常菜，和家长一起不偏食、不挑食，根据家中吃饭的人口做适量的饭菜。队员还化身“光盘小使者”，在家中宣传“勤俭节约、节粮爱粮”，家长们外出用餐少了排场和攀比，吃完之后也能够做到不摆阔，并倡导“打包行动”来“节约粮食”。
从校园食堂午餐开始，“光盘行动”延申到校外家常菜和社会聚餐，“食育”的作用发挥了到角角落落，家校合力，共创绿色环保新风尚。
3、基于文化建设，展示“光盘小使者”
班级文化是班集体健康成长的生命力，它的建设需要我保持初心，坚定不移地带领着我们班的少先队员们去实践。班级文化的营造，给队员创设了健康成长的环境，队员在班集体的活动中会养成正确的人生价值观，核心素养得到全面发展。我把食育的“光盘行动”作成我们班级文化建设的重要组成部分之一，不仅仅是画一幅手抄报、寻访一些故事道理，亦或是一节班队活动，我带领着队员们把“光盘行动”做成了一个系列活动，形成一种常规动作，构建成一项可持续发展的主题教育活动。
我每天用照片记录队员的“光盘行动”，每月统计每位队员的“光盘”次数，根据班规，我们选定光盘十次以及十次以上的队员成为“每月的光盘小使者”，我精心设计“光盘小使者”的奖状，在班队活动的时候把奖状和奖品颁发给他们，有心的小使者们还会把自己对“节粮爱粮”的心声用文字记录下来。作为班刊主编的我，还把“光盘身影”、“心声”等刊登在我们的每月班刊之上，放大它的影响力，创建丰富而正式的舞台来展示他们的风采。
[bookmark: _GoBack]“光盘行动”是“食育”的重要组成部分，落实行动，贵在坚持，通过系列的光盘行动，使得队员们认识到“盘中餐，粒粒皆辛苦！”每一餐都应该怀着对生命的敬畏去品尝，这种行动呼吁着新时代的我们，在享受美好物质生活的同时，也要传承发扬中华民族的传统美德——“勤俭节约”，我们中队立志践行公益“光盘行动”，新时代的少先队员们，你们是祖国的明天，“光盘小使者”的你们，必将创造更加文明的未来！
    （三）亮坚行动，品正武娃“亮坚”新少年，培养坚毅品质
1.“坚毅”品质亮相“精神文化”中
确立班级文化建设核心，有鲜明的班级文化形象设计和群体个性追求的目标，有进一步推进班级文化建设的整体构思，班级文化建设呈现较好的发展态势。精心设计班刊，以班刊为载体，宣传班级“坚毅”品质，逐渐形成班级“精神文化”！ 

2.“坚毅”品质亮相“环境文化”中
环境布置体现班级文化特色，打造与良好班风学风相适应、与班级自主管理相符合。学生参与面广，参与方式多样。班级文化环境定期更换，体现学生的自主性和创新性。文化阵地建设与学生日常学习、生活相关联，充分发挥环境的育人功能。
3.“坚毅”品质亮相“制度文化”中
班级组织健全、分工明确。各项制度结合班级文化建设，立足学生本位，师生合作制定。制度推进有计划、有过程、有评价，凸显培养学认真学习、快乐生活、服务社会等等良好习惯。
4.“坚毅”品质亮相“活动文化”中
（1）针对学生身心实际，定期开展主题班、团队活动。
（2）围绕班级文化建设要求，开展丰富多彩的校内外班级活动,促进学生在班级活动中发挥主动性，展示才华，丰富体验，提升自信心和创新实践能力，增强班级凝聚力，活动有特色、有亮点。
   三、分享三颗心：“细心”、“用心”、“恒心”
实践是整个现存的感性世界的基础。孔子强调“学以致用”，就要将所学到的用于实践中，学是为行服务的，能够行，证明己有学。实践需要保持一颗“细心”，在班主任工作中，细心接收每一份任务，寻求它们内在的联系，搭建树状体系，用班级文化建设的目标把它们串联起来，就能让每一次的教育教学实践活动形成一股合力，在坚持不懈努力下，班级这颗小树苗，就能茁壮成长。因此，在班级文化建设初期，我精心设计了顶层方案，并细心落实到每一天、每一次的实践活动中去。
反思是教师对教育教学实践的再认识、再思考，并以此来总结经验教训，进一步提高教育教学水平。是教师提高个人业务水平的一种有效手段，也是学生提高综合素养的有效手段。
积极主动地和各科教师联系，协调学校各方面的教育力量，发挥好桥梁纽带作用。在与任课教师的交往中，我尊重他们的意见，同时又把他们当作班级的主人，视为自己的伙伴、知己。凡事都主动地同任课教师协商，倾听、采纳他们的意见。能够慎重地处理学生和任课教师的关系，在处理师生矛盾时，尽量避免了激化矛盾。在这方面，我平时注意多教育学生，让学生懂礼貌，尊重老师的劳动，上课专心听讲，认真完成作业，树立老师的威信，增进师生情谊。
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