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新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室

2024-2025 学年工作总结

本学年，新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室以“小学

综合实践活动项目化实施”研究为重点，聚焦课堂教学与项目研究，

充分发挥培育室成员的创新精神和探究积极性,进行综合实践活动项

目化实施的深化实践与探究，加速教师的专业化发展，培育室老师的

课程开发能力和学生的综合素养得到显著提升。现从五个方面做本学

年工作总结：

一、规划成长：聚焦目标，预见未来

本学年，领衔人解丽秉持“让学生的学习在现场真实发生”的教

育理念，组织全体成员开展了深度反思与规划活动。成员们立足自身

发展现状，精准剖析优势与不足，进一步明确了个人成长路径与发展

阶段目标。大家深入探讨了教学现状与未来方向，反思如何在综合实

践活动中更有效地引导学生学习，并积极申报了公开课、专题讲座及

活动分享等任务。在解老师的专业引领和团队智慧碰撞下，每位成员

完善了年度发展目标，并制定了清晰可行的工作推进计划，为本学年

各项工作的高效、有序开展奠定了坚实基础。

二、智慧导师：深化学习，打造智库

书籍是人类进步的阶梯。为全面提升培育室成员的理论素养和研

究力，我们致力于深化学习，打造一支高素质的教育团队。本学年，

培育室成员的共读书目是《追求理解的教学设计》《项目式教学》《夏
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雪梅项目化学习设计丛书》等书籍。每位成员就其中的精彩章节进行

共读，对于一些重要观点交流想法、撰写读书心得，并在活动中分享

结合实际教学案例分享研读感悟。在这种交互学习的过程中，大家的

眼界拓宽了，思维打开了，进一步增强了理论储备，丰厚了科研底蕴，

为更好、更有针对性地开展课题与项目研究奠定坚实基础。

同时，培育室成员积极参与各级各类的线上线下研训活动，并与

常州市教科院、无锡市教科院、南通市教科院、盐城市教科院、常州

博物馆等开展了多次联合教研活动，成员们的认知水平得到了进一步

提升，对利用场馆资源开发课程的理解也更透彻了，为更好地开展行

动研究和针对性地突破难点奠定了基础。

三、创新之翼：科研驱动，课程革新

1.课题研究勤实践

为了深入推动实践教学，我们深入课题研究《小学综合实践活动

项目化实施的实践研究》。过程中，我们组织了一系列培育室教师的

实践研究活动。在这些活动中，老师们分享了他们在实践活动中的优

秀案例和思考，互相学习，共同提高。胡玥老师分享了她在组织学生

研究性学习活动时的经验，如何引导学生从实际问题中发现问题、分

析问题，并最终提出解决方案。徐洁老师则分享了她带领学生进行创

业活动的经历，如何通过项目化实施，让学生在探究过程中获得深入

的理解和实践经验。此外，我们还收集了学生的反馈意见，根据学生

的需求和兴趣，不断调整和优化实践活动设计和实施策略。学生反馈，
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通过参与实践活动，不仅提高了自己的实践能力，还培养了团队合作

意识和创新精神。

2.课例研究炼成果

课例研究是培育室探索和实践综合实践活动项目化实施的有效

手段。一学年中，我们培育室开展了 20 节省市区级公开课，开展省

市区讲座 9 次，提炼了 18 节小学综合实践活动项目化实施的优秀课

例，旨在深入探讨小学综合实践活动项目化实施的具体方法和策略，

分析其在提升学生核心素养方面的实际效果，以期为其他学校开展类

似教学提供借鉴和参考。

3.资源开发塑课程

实践活动是学生学习的重要途径，因此我们致力于开发实践性学

习资源，为学生提供更多的学习支持。结合学校周边的资源，我们组

织教师开发了一系列研究性学习资源，形成研究性学习案例集和活动

手册 8 册。以我们三井小学的“项目化实施实践活动手册”为例，这

是一套详细介绍了结合博物馆课程的实践活动人物设计和活动实施

指南的资源手册。手册中包含了丰富的案例，例如，我们设计了一个

以“博物馆探秘”为主题的实践活动，让学生在博物馆中进行实地考

察，通过项目化实施，引导学生从博物馆的历史、文化、艺术等多个

角度进行探究。实践活动项目化不仅可以提高学生的学习效果，还可

以让学生在实践中培养创新精神和实践能力。我们将继续努力，开发

更多实践性学习资源，为学生提供更加丰富的学习体验。
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四、协同力量：联动共进，绘就蓝图

1.跨域联动共研共进

培育室注重与各方的合作，与学校、家庭、社区等多个领域进行

联动，共同推进小学综合实践活动的开展。我们与学校合作，将实践

活动与学校的教学计划相结合；与家庭合作，鼓励家长参与孩子的实

践活动，共同关注孩子的成长；与社区合作，利用社区资源，拓宽孩

子们的学习视野。

2025 年 2 月，课题组在三井实验小学组织了项目化背景下研究

性学习专题 研讨活动，课题组五位老师分别介绍了各校研究性学习

成果，市教研员孙美荣老师、区教师发展中心黄奇玉老师参与指导。

2025 年 3 月，课题组在新龙湖实验小学组织了项目化背景下研

究性学习理论与实践相结合的培训活动，老师们聆听了无锡 市教育

教科院教研员季荣臻老师带来专题讲座《赋能未来：机会与可能性—

—实 践取向的项目式学习课程设计》。

2025 年 4 月，课题组在博物馆参与教育部课程所国家级课题《虚

拟现实技

术支持下的学习方式变革研究》系列研修活动，观摩了课题负责人执

教的跨学科 项目式研究课《妙趣虫生·生命礼赞》，并组织与会老

师围绕“综合实践活动项目化实施”进行深入研讨。

2025 年 5 月，全体成员在新北区香槟湖小学参加《江苏省非认

知能力专题研讨活动》，并将学习的记录生成 PDF 文件发在群里相互
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学习。

通过学习交流等活动，教师和学生直观地解项目化实施的成效，

评估学习目标的达成情况，通过展示新颖有趣的课堂与成果，可以激

发其他学生的学习兴趣，促进区域范围内的学习氛围。

2.潜心指导共学共长

老师们不仅关注自身的专业成长，也高度重视学生的全面发展。

培育室鼓励老师们积极参与研究性学习的指导与交流，通过相互学习，

拓宽视野，提升自身专业素养，进而提高学生的研究力、实践力和创

新精神。本学年的研究性学习评比中，培育室内共有 1 个项目荣获市

研究性学习特等奖，一个项目荣获市一等奖，3 个项目荣获区研究性

学习一等奖，3 个项目荣获市区二三等奖。在整个研究过程中，学生

们不仅学到了知识，更培养了问题解决能力和团队合作精神。

师生的协同力量，实现了教师与学生的共同成长，为培养具有创

新精神和实践能力的学生奠定了坚实基础。

五、成长催化：展望未来，领航前行

1.实践活动拓展

在未来，我们培育室将致力于拓展综合实践活动项目化实施的领

域，特别是在创新能力和实践能力的培养方面。我们将结合区域学校

特色和周边资源，开发更多富有挑战性和实践性的项目，以满足学生

不同领域的发展需求。我们计划开展一系列与环保、科技、文化、艺

术等领域的实践活动，让学生在真实的情境中进行项目化学习。我们
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还将引入跨学科的项目，鼓励学生结合数学、科学、文学、艺术等多

个领域的知识，解决实际问题。通过这些实践活动，我们期望能够培

养学生的创新思维、实践能力和团队合作精神。

2.师资深化发展

培育室高度重视教师的专业发展，深知优秀的教师是提升教学质

量的关键。因此，我们计划提供全面的培训和成长机会，支持老师们

在教育教学各个领域深化发展。我们将继续组织教师培训活动，涉及

项目化教学、研究性学习、课程开发等多个方面。我们还计划邀请教

育专家和市区教研员来校进行讲座和指导，分享最新的教育理念和教

学方法。此外，我们还鼓励老师们参与学术交流、研究项目和专业竞

赛，以提升他们的专业素养和教学能力。

3.培育室品牌提升

我们致力于提升培育室的品牌影响力，成为教育教学改革的重要

力量。为了实现这一目标，我们计划举办不同现场的教育研讨会和展

览，展示我们的教学成果和特色，邀请省市区各地的教师和教育工作

者参加，分享我们的经验和成果。我们还将开展一系列教育展览，展

示学生们的优秀作品和实践成果，让更多的人了解我们的教学理念和

实践探索。

通过这些举措，期望能够提升培育室的品牌影响力，为学校的教

育事业的发展做出更大的贡献。同时，我们也希望能够在教育教学改

革中发挥引领作用，为培养具有创新精神和实践能力的学生贡献力量。
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新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室阶段成果

（2023-2024 学年）

一、论文

序

号

成员

姓名
论文题目 奖次或发表杂志 级别 时间

1 陆子洁
《趣味学习的魅力：小学综合实践

中的游戏化教育》
《科学之友》 省级 2024.9

2 朱琳
《项目化学习在小学AI技术手抄报

创作中的活动设计和实施》
《教育研究》

国 家

级
2024.12

3 杨逸
《项目化教学建构优质小学综合实

践活动》
《中小学教育》

国 家

级
2024.11

4 臧薇
《小学综合实践活动课堂构建初

探》
《教学与研究》

国 家

级
2023.12

5 胡玥

《让劳动与食育同行——小学中年

级劳动教育与食育融合的实践探

索》

《试题与研究》 省级 2024.12

6 胡玥

《小学综合实践活动课程中融入劳

动教育的路径思考——以<我的植

物栽培之旅>为例》

教育学会三等奖
市级 2024.12

7 张丹
《跨学科视角下小学综合实践活动

的整合与实践》

《教育考试与评

价》
省级 2024.08

8 葛茹蕊

《项目化学习视角下小学综合实践

活动的实施路径研究—以三年级

“垃圾分类 从我做起”为例》

市级教育学会三

等奖
市级 2024.12

9 葛茹蕊

《红领巾爱心义卖：项目化学习赋

能小学综合实践活动课堂的实践研

究》

《河北广播电视

报》
省级 2025.4
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二、公开课

序号 成员姓名 课题 级别 时间

1 解丽 《走进展览我是策展人》 省级 2024.9

2 解丽 《嘿！真棒！》 省级 2024.9

3 胡玥 《星空追梦人》 省级 2025.5

4 陆子洁 《探秘盲盒》 区级 2025.1

5 陆子洁 《妙趣虫生 生命礼赞》 市级 2025.4

6 朱琳 《AI带你轻松制作手抄报》 区级 2024.12

7 朱琳 《“浇”个朋友吧——自制浇水神器》 区级 2025.4

8 杨逸 《种地吧，少年！——选题指导课》 区级 2024.9

9 臧薇 《寻访普通劳动者》 区级 2024.12

10 臧薇 《遇见中国节》 区级 2025.4

11 胡玥 《十字竹编》 市级 2025.2

12 胡玥 《我是非遗传承人——竹编》 区级 2024.11

13 胡玥 《一起“趣”运动》 区级 2024.10

14 解丽 《我们是最棒的！》 区级 2025.4

15 胡玥 《走进减压能量舱》 区级 2025.5

16 张丹 《我会采访》 区级 2024.11

17 张丹 《采访交警》 区级 2024.11

18 葛茹蕊 《红领巾爱心义卖活动》 区级 2025.2

19 王丽红 《我的课间我做主》 区级 2025.3

20 王丽红 《请帮我一下》 区级 2025.4

21 叶文洁 《巧手制陀螺》 区级 2025.5

22 余亭 《烟卡游戏席卷校园——选题指导课》 区级 2024.9
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三、讲座

序号 成员姓名 讲座主题 级别 时间

1 解丽 《解锁自我效能感的秘密》 省级 2024.9

2 解丽 《馆校协同：共建实践育人新样态》 省级 2025.4

3 解丽 《小学综合实践活动校本化实施》 市级 2024.7

4 解丽 《小学生自我效能感课程的开发与时间探索》 市级 2024.11

5 解丽
《指向学生非认知能力培养的小学综合实践

活动课程设计》
市级 2024.11

6 解丽 《综合育人 让学习真实发生》 市级 2024.12

7 解丽 《学科实践赋能 文化生态共融》 市级 2024.9

8 解丽
《指向学生自我效能感培养的小学综合实践

活动课程设计》
区级 2024.10

9 解丽 《综合实践活动的方法指导策略一》 区级 2024.11

10 解丽 《综合实践活动的方法指导策略二》 区级 2024.12

11 解丽 《基于场馆的小学综合实践活动项目化实施》 区级 2025.4

12 解丽
《逆向设计，破解难题：UbD框架下的综合

实践活动项目化设计策略》
区级 2025.4.

13 解丽
《逆向设计赋能综合实践——以评估为导向

的深度学习探索》
区级 2025.5.

14 解丽
《唤醒心中的超能力宝石：小学生自信力探索

之旅》
区级 2025.6

15 胡玥 《遇见融合，与爱同行》 区级 2024.4
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四、基本功、评优课

序号 成员姓名 奖项 奖次 级别 时间

1 陆子洁
江苏省小学综合实践活动青年教师

基本功大赛
一等奖 省级 2024.10

2 朱琳 新北区中小学综合实践活动评优课 一等奖 区级 2024.5

3 杨逸 新北区中小学综合实践活动评优课 三等奖 区级 2024.5

4 张丹 新北区中小学综合实践活动评优课 三等奖 区级 2024.5

5 葛茹蕊 新北区中小学综合实践活动评优课 二等奖 区级 2024.6

6 葛茹蕊 新北区中小学综合实践活动基本功 二等奖 区级 2023.6

7 王丽红 新北区中小学综合实践活动评优课 二等奖 区级 2024.6

8 余亭 新北区中小学综合实践活动评优课 三等奖 区级 2024.5

五、辅导学生

序号 老师姓名 辅导内容 奖次 级别 时间

1 胡玥 研究性学习 特等奖 市级 2024.6

2 胡玥 优秀科技辅导员项目 一等奖 市级 2024.11

3 胡玥
江苏省科技创新大赛科技教育

创新成果
二等奖 省级 2025.5

4 葛茹蕊 研究性学习 一等奖 区级 2023.6

5 葛茹蕊 研究性学习 一等奖 区级 2024.6

6 邓依 研究性学习 二等奖 区级 2024.6

7 蔡玮 朱琳 研究性学习 二等奖 区级 2024.6

8 余亭 研究性学习 三等奖 区级 2024.6

9 余亭
小五年规划——我为高质量献

一计
二等奖 省级 2024.6

10 张丹 研究性学习 三等奖 区级 2024.6
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六、教师发展及综合荣誉

序号 成员姓名 荣誉名称 级别 时间

1 陆子洁 新北区综合实践活动骨干教师 区级 2024.12

2 解丽 常州市优秀科技辅导员 市级 2025.1

七、研究性学习成果

序号 名称

1 恰“桥”遇见你——关于常泰长江大桥录安洲段的研究

2 动起来，拜拜亚健康

3 从“外”到“内”，一场美丽的邂逅

4 生命之盐

5 “烹”然心动——关于预制菜上餐桌的调查研究

6 寻年味话年俗

7 小小 ceo——小学生创业的实践探究

八、课题及项目研究

序号 名称

1
2025.3.5参与省前瞻性教学改革项目《积极心理学视角下中小学生非认知能力培

养的课程群开发研究》开项论证项目（核心成员）

2
2024.11常州市教育局新优质学校高品质项目《全息阅读，为儿童打开一个新世界》

优秀级

3
2024年 12月江苏省基础教育优秀创新案例《馆校协同：构建实践育人新样态》

江苏省教育厅

4
2025年 5月《馆校协同：构建实践育人新样态》 获 2025全省首批家校社协同育

人“教联体”建设典型案例 江苏省教科院

5
2023年 1月主持省级课题《基于区域特色场馆的小学综合实践活动项目化实施研

究》开题，2026年结题。 省规划办
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