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	学习

心得
	小学阶段是个体心理品质形成的关 键时期，而小学数学对学生的逻辑思维要求较高， 数学内容相对比较抽象，因此在小学数学教学中加强积极心理品质教育，不仅可以培养小学生良好的心理素质，增强小学生的主观幸福感，还可以发挥心理健康教育的正面效应，促进数学学科素养落地，保证学生身心健康地可持续发展。在进行数学教育的过程中，教师遵循学生的认知规律，把积极心理品质融入数学教学中，为学生将来的幸福人生打下坚实的心理基础。



