新北区中小学心理健康教学刘婷优秀教师培育室活动情况梳理

	时间
	主题
	形式
	学时

	2024年7月12日
	张军《青少年心理危机的预防与干预》
	讲座
	4

	2024年8月20日
	张冬梅《个案督导》
刘婷《案例报告撰写》
	讲座、沙龙
	4

	2024年8月25日—27日
	[bookmark: _GoBack]第一天:学生心理发展规律与教师自我成长
第二天:心理评估与干预、危机识别与处理
第三天:心理健康课程设计与活动实践、心理调试与成长
	专题讲座
	24

	2024年9月24日
	表达性艺术心理辅导下心理健康教育课研讨
同课异构：拥有好人缘（查琳琳、张子伽）
	教学研讨
	4

	2024年10月9日
	省教研员夏春娣：《一节心理好课的样态与力量》
刘婷：《心理课教案的撰写》
	讲座/沙龙
	4

	2024年10月31日
	表达性艺术心理辅导下心理健康教育课研讨
同课异构：我心中的友谊（王倜、王艳）
	沙龙
	4

	2024年11月28日
	表达性艺术心理辅导下心理健康教育课研讨
同题异构：青春的模样（陈英、陈淼）
	线上专题讲座
	4

	2024年12月12日
	中国传统文化视角下的表达性艺术心理课教学设计
课堂观摩：处事灵活能变通（芮剑琪）
课堂观摩：处事灵活能变通（裴翠夏）
主题分享：从“小炮仗”到“暖融容”（秦洁）
专题引领：（林森、刘婷）
	教学研讨/专题讲座
	4

	2025年1月10日
	展心理咨询案例分享以及测评后危机评估初次访谈演练
	沙龙
	4

	2025年2月25日
	专题讲座：新时代教育家精神之“家”在哪里，“新”在何处（南师大教授邵泽斌）
	专题培训
	4

	2025年2月26日
	专题讲座：学生学习过程中的情感投入（章湉）
	线上专题培训
	4

	2025年3月19日
	专题讲座：如何做初始访谈（吴志伟）
	专题培训
	4

	2025年3月28日
	表达性艺术心理辅导下心理健康教育课研讨及省级课题开题活动
课堂观摩：微笑面对挫折（朱沁怡）
省级课题开题汇报（刘婷）
	教学研讨/开题活动
	4

	2025年4月25日
	表达性艺术心理辅导下心理健康教育课研讨
课堂观摩：目标伴我行（颜惠玲）
课堂观摩：拥抱生命（刘洁）
专题讲座：OH卡在学校心理辅导中的运用（刘婷）
	教学研讨/专题培训
	4

	2025年5月27日
	表达性艺术心理团辅课设计
研讨课：高中生孤独感团辅（徐梦霞）
孤独感学生团体心理辅导课团辅研讨
	教学研讨
	4

	2025年6月18日
	表达性艺术心理辅导下心理健康教育课研讨
研讨课：拥抱生命（郑佳）
研讨课：考前心理调适（张艺雯）
表达性艺术心理辅导专题讲座（张冬梅）
	教学研讨/专题讲座
	4

	总计学时
	84
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