《小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计与实践的研究》
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	学习心得
	一、激趣技术练习，从“学会”走向“会学”

“学”是学生在体育教师的指导下，有意识、有目的地练习单一技术动作，这是掌握完整技术动作的前提。结合学生的身心特点，采用游戏激趣练习技术动作，激发学生的练习热情，让学生在“玩中练”“练中学”，逐渐掌握技术动作要领。

二、设计进阶练习，让“会练”迈向“慧练”

“练”是从单一练习到完整练习，由简单到复杂，由易到难的练习过程。运动技术以完整技术的学练为主，以掌握技术为重点。运动技能的学习和掌握具有一定的规律性，要经过泛化、分化、自动化的渐进过程，在这一过程中必须保障有足够的练习密度和强度。

三、创新竞赛机制，促“会用”转向“智用”

“赛”是让学生把学到的运动技能熟练地运用到真实或者模拟的情境中。学生喜欢比赛，比赛能激发学生的运动热情和斗志，有利于其技术动作的学练。在体育课堂教学中，一般由教师制订和讲解游戏规则，学生只按照既定的规则完成游戏式比赛。教师可以让学生参与制订和修改游戏规则，让学生既是规则的制订者又是游戏的参与者，从而激发学生的内驱力，使教学效果事半功倍。

四、注重多元评价，助“育体”走向“育人”

“评”是根据课堂教学目标，对学生的“学、练、赛”过程和效果进行总体把握和具体评价。课堂教学中教师的多元评价可以及时帮助学生找到学练的问题，促进后续的学、练、赛。对学生课堂中表现的评价要客观、公正、有针对性，要及时、合理、多元化。


