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	精彩摘录： 

每一个体代表了人格的整体性和统一性；同时每一个体为其整体人格所塑造。个体是他自己人格的画作者，但他只是一个极易犯错误和不完善的存在。

所有儿童都有天生的自卑感，它激发想象力，驱动儿童通过改善处境来消除自卑。心理学将这种改善称为“心理补偿”。
教育者的神圣职责，是确保每个学生不丧失勇气。已丧失勇气者，应通过教育重获信心——因为唯有怀揣希望，教育才可能成功。

	读书感悟：
读完阿德勒的《儿童的人格教育》，仿佛获得了一把拆解儿童内心世界的钥匙。这本书打破了传统教育只关注行为表象的桎梏，将人格发展的深层逻辑与儿童成长的现实困境紧密相连，让我深刻意识到：每个“问题儿童”背后，都藏着未被读懂的心灵密码。

阿德勒提出的“自卑与超越”理论，如同穿透迷雾的阳光，照亮了儿童行为背后的心理动机。书中指出，儿童的每一个行为都是其追求优越感的外在投射，无论是过度调皮、孤僻退缩，还是成绩优异，本质上都是他们在试图寻找自我价值的证明。例如，那些通过恶作剧吸引注意的孩子，并非天性顽劣，而是在家庭或学校环境中感受到了被忽视，只能用极端方式来填补内心对关注的渴望。这种视角颠覆了我对“问题行为”的固有认知，让我明白教育者的首要任务不是纠正行为，而是理解行为背后的心理诉求。

书中对家庭环境与人格塑造关系的剖析，更是让我深受触动。阿德勒强调，儿童早期经历如同人格的底色，父母的教育方式、家庭氛围会在潜移默化中影响孩子对世界的认知与应对模式。过度溺爱的家庭容易培养出依赖型人格，而高压环境下的孩子可能发展出自卑或叛逆心理。许多看似无解的教育难题，根源或许在于成人无意识中传递的错误信号。作为教育者和家长，我们需要时刻保持清醒，用平等、尊重的态度与孩子对话，而非将自己的期待强行灌输给他们。

	


