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	学习

心得
	这篇论文强调了积极情绪、积极体验和积极认知在阅读习惯培养中的重要作用。这让我意识到，阅读不仅仅是获取知识和信息的过程，更是一个充满积极情感和体验的过程。因此，我们在培养阅读习惯时，应该注重激发读者的积极情绪，让他们在阅读中感受到快乐和满足。


