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	学习

心得
	积极心理学则注重培养学生的积极情绪、积极体验和积极认知，这些对于提高学生的学习兴趣、阅读能力和综合素质都具有重要意义。教师可以通过创设愉悦、和谐的教学环境，激发学生的学习兴趣和积极性；同时，通过关注学生的情感体验，引导学生以积极的心态面对学习中的困难和挑战，培养学生的自我调节能力和自信心。




