新北区学前教育周萍优秀教师培育室成员学年总结
（2024～2025学年度）
姓名： 郑佳依      学校：   三井街道中心幼儿园    
	内  容
	考 核 项 目
	一学年来工作情况

	师德和教育工作
	政治思想、师德表现
	始终以教师职业道德规范为准则，将 “师德为先” 贯穿教育言行。在保教工作中坚持公平公正对待每一位幼儿，尊重个体差异与人格尊严，杜绝任何形式的歧视与体罚行为。以耐心与爱心滋养幼儿成长，注重通过日常言行对幼儿品德发展形成潜移默化的影响。主动参与师德专题培训及研讨活动，持续提升道德认知水平，在师幼与家园互动中树立 “为人师表” 的示范形象。


	
	综合（单项）荣誉
	无


	
	评优课、基本功
	2024年新北区幼儿园优质活动（评优课）一等奖

	
	公开课或专题讲座
	小班语言：我的门

	
	其它教育教学活动（含指导奖、担任项目组长或领衔人等）
	无

	教科研工作
	课题研究的名称、级别（参与或主持）
	无

	
	发表或获奖论文
	无

	学习提高
	参加各类培训进修
	无

	
	阅读书目（共读和选读）
	《学前儿童数学学习与发展核心经验》、《有温度的手艺》

	个人收获
	一年中对于幼儿心理健康健康的新认知与新收获
	通过参与《家园共育心理健康》课题研究及日常教育实践，深化了对幼儿心理健康的专业认知：明确幼儿期是心理健康发展的关键阶段，且心理健康与身体健康相互依存、协同影响；认识到幼儿情绪情感、社会交往、自我认知等维度均属于心理健康范畴，教育中需同步关注知识技能习得与心理需求满足。

在实践中掌握了通过行为观察判断幼儿心理状态的方法（如沉默寡言、攻击性行为等可能是心理异常信号），并深刻体会到家校协同在心理健康教育中的重要性 —— 家长教养方式、家庭环境等因素均对幼儿心理发展产生深远影响。因此，在工作中积极搭建家园沟通桥梁，通过分享专业知识引导家长树立科学教育观念，形成心理健康教育合力。

	存在的不足和努力的方向

（针对幼儿心理健康教育）
	现存不足：
1. 幼儿心理健康教育理论体系掌握不够系统深入，实践中存在理论支撑薄弱的问题。
2. 缺乏专业的心理问题评估能力，难以精准判断幼儿心理问题的类型与程度。
3. 心理健康教育活动形式较为单一，创新性不足，对幼儿的吸引力有待增强。
4. 家园沟通在心理健康教育领域的深度与广度不足，家长认知水平参差不齐，尚未形成高效教育合力。

改进计划：
1. 系统学习幼儿心理健康教育理论，通过研读专业文献、参加专题培训等方式夯实理论基础，提升实践应用能力。
2. 学习专业评估方法与技巧，在实践中积累案例经验，提高心理问题识别能力，必要时寻求专业心理医师的指导。
3. 结合幼儿兴趣特点创新活动形式，融入游戏、角色扮演、艺术创作等多元载体，提升教育活动的参与度与实效性。
4. 拓展家园沟通渠道（家长会、家长课堂、新媒体平台等），系统普及心理健康知识，精准对接家长需求，提供个性化教育建议，构建家园共育共同体。



注：总结起止时间是2024.07—2025.06
