播下一粒种
常州市新北区春江中心小学  陆陈波
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上课
小朋友们，袁爷爷曾说：“人就像种子，要做一粒好种子。”【板贴】我们要努力争做袁爷爷口中的好种子，长大要做一个对社会有贡献的人，那现在作为一名小学生，就要努力争做新时代的好队员。虽然小朋友刚步入小学生活才一年，但是我们开展了丰富多彩的活动，大家在这个过程中收货了不少技能呢，下面一起来分享一下吧。

播种一粒爱劳动的种子
活动1：劳动“星”主播
预设：我是我们班级的地面清洁师，我会拖地了，陆老师经常说因为我拖得地十分干净而多次获得星级中队呢！回家后我在家也帮助爸爸妈妈拖地，他们都夸我长大了。
预设：我们开展了雨具收纳比赛，在这个比赛中我获得雨具收纳小达人的称号。回家后我跟着妈妈学习了叠衣服，现在我也能自己叠简单的衣服了。我今天也带来了一件衣服，我想给大家展示一下呢！（现场展示）
预设：我在学校种了小番茄，我每天都去给番茄浇水，可辛苦了，最近看到有2个小番茄变黄了，我好开心呀。（小番茄照片）
预设：5月份一年级开展了枇杷节活动，老师带我们采了许多枇杷，可好吃了。回家后我们的爸爸妈妈带我们做了很多的枇杷美食，你们看，我做了雪梨枇杷水，我的同学们有的做了枇杷冻，有的做了枇杷膏，还有的做了椰奶枇杷。（照片轮换）   
预设：这学期我光荣地成为一名少先队员，可自豪了，外婆说红领巾是少先队员的标志，我应该好好爱护它，所以我每个星期都会认真清洗我的红领巾。（洗红领巾的照片）

辅导员：我们一1中队的小朋友可真厉害呢，咱们的习爷爷是这样说的。（播放录音）我们的小朋友收获了劳动技能，并且将这些技能用在了生活当中，我们也感受到了这其中的幸福。恭喜我们小朋友都获得了一颗爱劳动的种子【板贴】，这颗种子在大家辛勤的浇灌下一定会茁壮成长！

过渡：你们看，在一年级的学习中，丰富多样的课程让我们小朋友的小学生活变得十分精彩，其中果蔬种植活动应该是小朋友们最喜欢的了，我们种了大蒜、番茄、土豆和洋葱，他们都被小朋友们做成了美味的食物呢。（学生小组汇报）

播种一粒懂感恩的种子
活动1：小种子 有魔法
辅导员：调皮的种子和小朋友玩起了捉迷藏，他们都躲进了小朋友的午餐里，请大家拿出材料袋，找一找食物中都藏着哪些种子呢？（三分钟时间找一找，贴一贴！）
【四人小组合作汇报】
成员1：我在红豆饭中找到了红豆和小稻谷。
成员2：我在炒饭中找到了绿绿的青豆，胡萝卜种子和黄黄的玉米。
成员3：我在绿豆莲子汤找到了又圆有小的绿豆，白白的莲子。
成员4：我在地瓜粥找到了地瓜种子和小稻谷。
成员1：以上就是我们小组的成果展示！
辅导员：小朋友们，他们小组贴的对不对呀？（对）谢谢你们的分享。小朋友们真有一双火眼金睛，种子发生了变化一眼就被识别出来了，这些食物都会在我们的午饭中出现，你知道为什么食堂的叔叔阿姨要把这些果实放在一起烹饪吗？
预设：为了让食物变得好看
预设：放在一起会让食物的味道变得很好吃
预设：种类多了很新奇，吃一种食物会腻。
预设：可能是为了制作方便
辅导员：小朋友说的都很有道理，其实每一种蔬菜都有自己的营养，叔叔阿姨为了小朋友营养均衡，有一个健康的身体，所以精心搭配了这些美味的食物。

活动2：小种子 大能量
辅导员：这些美味的食物到我们面前需要经历哪些过程呢？我们一起来看看吧！【播放视频】
辅导员：小朋友们，看完视频你有什么感受？
预设：叔叔阿姨十分的辛苦。
预设：食堂里面很热，但是他们还要给我们做饭。
预设：那个餐盒箱子很重，阿姨们还要搬到二楼，非常的辛苦。
辅导员：我们小朋友真的非常的善良，都有一颗善于观察的童心。可是咱们班级的小朋友把叔叔阿姨辛辛苦苦做的饭都倒在泔水桶里了呢？那我们应该怎么做呢？
预设：我们应该光盘，不能浪费粮食。
预设：我们要学会感恩，珍惜他们的劳动成果。
辅导员：是呀，勤俭节约是优良的传统美德，习爷爷也说：“要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。”
本周我们班又涌现出一批懂感恩的光盘小达人，他们是（出示名单），请以上小朋友上台，其他同学掌声鼓励。（播放背景音乐）（颁发奖章和小奖品）
辅导员：恭喜以上小朋友获得本周的光盘小达人称号，他们已经获得一粒懂感恩的种子【板贴】用自己的行动表达自己懂感恩、会节约，相信会有更多的小朋友将会种下这一粒懂感恩的种子，珍惜劳动成果。掌声再次送给他们。


播种一粒爱科学的种子
活动1：食物大变身
辅导员：倪梓轩小朋友你等一下，你知道陆老师奖励你的是什么吗？
倪梓轩：爆米花。
辅导员：那你知道爆米花是什么做的吗？
倪梓轩：它是玉米通过高温油炸出来的。
辅导员：哇你可真厉害呀，这你都知道，你瞧，我们的玉米变成了爆米花，它的样子发生翻天覆地的变化。其实在我们的生活中有很多的食物都已经发生了很大的改变，你都知道哪些呢？
预设：我每天早晨吃的面包是麦子做的，上面涂得一层红红的番茄酱，就是番茄做的。
预设：奶奶昨天晚上做了我最爱吃的红烧排骨，我听奶奶说这个酱油也是用黄豆做的呢，太神奇了。
预设：昨天放学，妈妈带我去学校旁边的肯德基点了我最爱吃的薯条，我知道薯条就是土豆做的。
辅导员：是的呢，薯片、薯条都是土豆做的，土豆可神奇了，它不光可以变成食物，在我们很多很多小朋友不知道的领域里也有它不少的贡献呢。

活动2：“薯”你爱科学
辅导员：请小朋友发挥你们的奇思妙想，大胆的来猜猜看？
预设：土豆能做成医疗的工具，制作药材。
预设：土豆可以做坦克的炮弹
预设：土豆在太空里种植，做为航天的燃料。
预设：土豆可以变成火车的车厢
预设：土豆可以做成胶水
预设：土豆的皮可以做颜料或者燃料
预设：土豆可以做车轮
预设：土豆可以做灯泡
预设：土豆可以做成工艺品
辅导员：小朋友的想法都非常有创意，科学研究都来自于大胆的猜测和想象，相信我们班的小朋友只要认真学习，努力学习科学知识，种下一颗爱科学的种子，未来你们一定也是大科学家。
那小小的土豆在科学家的手中都研究到了怎样的程度呢？我们一起来看一段视频吧，请小朋友认真听，想一想科学家对土豆在其他领域方面有哪些研究。（播放视频）
辅导员：小朋友你听出来了吗？土豆还能做什么？
预设：土豆可以发电。
预设：土豆可以增强wifi信号。
预设：土豆可以消肿。
辅导员：你瞧，刚刚小朋友提到土豆可以治病啊科学家已经帮我们实现了，有一些科学家想到的，比如土豆可以发电，可以增强WiFi，我们小朋友还没有想到，那是因为我们接触的知识还不够丰富，需要我们努力学习。还有一些小朋友的奇思妙想科学家还没想到呢，虽然咱们小朋友的想法有一些幼稚，那是因为大家的科学知识不足，但是我相信，只要我们保持对科学精神的探索，大家的奇思妙想一定会实现的。
我们的科学家进行了科学探究，让一颗小小的土豆在各个领域发挥了它最大的价值，科学可以创造我们的美好未来，所以每个小朋友要在心中种下一粒爱科学的种子。

活动3：智慧巧种植
辅导员：你们知道吗？其实在我们学校也有小小科学家哦，听说三年级的队员正在研究太阳能自动浇水装置，今天我们也把三年级队员邀请到了现场，下面我们一起来听听他的介绍吧。
（队员进课堂，浇灌装置介绍）
辅导员：非常感谢陈雨霏的分享，相信有了太阳能自动浇水器，我们就再也不用担心班级的花花草草会缺水啦！这大大解决了自动浇水的问题。小朋友们，马上就要暑假了，小朋友都不在学校，你觉得咱们的绿植还会遇到什么问题呢？
预设：有蚊虫来咬植物，希望帮忙发明一个检测的机器驱赶蚊虫
预设：发明的太阳能浇水器是否有定时功能
预设：有危险靠近的是不是可以发明一个监控报警器
预设：修剪枯叶的机器
预设：设置一个施肥的
预设：水要自动过滤
预设：雨水收集机器
辅导员：小朋友提出的想法都非常的有新意，我会把大家的想法都汇集起来，向大队部提出申请，让科学辅导员带着大家一起努力，把我们想法变成现实。
科学领域真是奇妙又有趣，习爷爷希望青少年能“希望你们保持对知识的渴望，保持对探索的兴趣，培育科学精神，刻苦学习，努力实践，带动更多青少年讲科学、爱科学、学科学、用科学，努力成长为祖国的栋梁之材，将来更好为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。”
辅导员：希望我们的小朋友们要牢记习爷爷的殷切希望，从小在心中埋下爱科学的种子，【板贴】不断激发自己对科学探索的热情，为加快建设科技强国时刻准备着。

播种一粒爱国爱党的种子
辅导员：科学技术的飞速发展让中国在国际地位上越来越高，我们为生在华夏而感到骄傲、感到自豪。我们的小朋友也通过自己的作品表达了对祖国的热爱和赞美，请小朋友带着作品上台展示一下吧。
（有作品的队员一起上台展示）
钱博文：我的作品是《我和我的祖国》主要是用红豆做国旗，玉米做五角星。我的祖国现在变得越来越好了，我为生在中国而感到高兴，感到自豪。
卿庭舒：我的作品是《共产党》，这是我和爸爸一起做的，我用红豆和小米做了一面党徽。我爸爸就是一名党员，他告诉我要珍惜当下的幸福生活，努力学习，为祖国贡献自己的力量。
谢雨桐：我的作品是《祖国万岁》，我用黑米和大米做了一只仙鹤，小米做初升的太阳。假期我和爸爸妈妈去北京天安门旅游，在天安门的城楼上就有中华人民共和国万岁这句话，我希望我们的祖国越来越强大，越来越美好。
宣雨柠：我的作品是《强国有我》，我用五谷做了天安门，我们作为小学生就应该常怀感恩之心,把国家对我们的好,牢牢地记在心里,努力学习,不断增加自己的知识,尽自己最大的努力让自己成为一个对国家有用的人！
丁雨涵：我的作品是《祖国的花朵》，我用黑米、红豆、黄豆做成了一朵破土而出的小花，老师说我们就是祖国的花朵，所以我们要好好学习，长大后能够成为未来社会有用的人。
刘子默：我的作品是《爱我中华》，这是我和爷爷一起做的，我们用小米做了党徽，因为有了中国共产党才有了我们的新中国，所以我们要热爱我们的祖国。
辅导员：小朋友的作品制作的都非常精美，请大家走下去也给我们的其他辅导员老师欣赏一下吧。（学生作品巡展）我们每个人都沐浴着党的关怀，在祖国妈妈的怀抱中快乐成长，所以我们都应该树立远大志向，在心中播下一颗爱国爱党的种子【板贴】。

辅导员：小朋友们，你知道吗？习爷爷也非常关心我们小朋友的成长，在前不久的六一前夕，他给我们四川省南充市嘉陵区之江小学的同学们回了一封信，习爷爷在信中表达了自己对孩子们的殷切希望：
新安小学的信封
四川省南充市嘉陵区之江小学的同学们：
你们好！看到来信，我回想起20年前为你们学校培土奠基的情景。得知这些年来学校越办越好，同学们勤奋学习、热爱劳动、健康快乐成长，我很欣慰。
少年儿童是祖国的未来。把家乡建设好，把我国全面建成社会主义现代化强国，需要你们这一代人接力奋斗。希望同学们树立远大志向，珍惜美好时光，坚持德智体美劳全面发展，争做爱党爱国、自立自强、奋发向上的新时代好少年，努力成长为堪当强国建设、民族复兴大任的栋梁之材。
“六一”国际儿童节就要到了，我祝你们、祝全国的小朋友们节日快乐！
习近平
2024年5月30日

我们作为一名小学生，应该努力争做新时代好少年，童心永远向党，最后让我们用歌曲《童心向党》来表达对祖国的热爱。（全班齐唱《童心向党》高潮部分）
请坐。
辅导员总结：
孩子们，我们通过丰富多彩的劳动课程，我们播下了一粒爱劳动的种子，收获了劳动的技能，培养自立自强的精神！播下了一粒懂感恩的种子，珍惜劳动成果，努力践行光盘行动！播下了一粒爱科学的种子，让科学技术助力我们的生活，培养奋发向上的精神。更重要的是，我们播下了一粒爱国爱党的红色种子，从小树立远大志向，争当新时代的好队员！
我相信，爱劳动、懂感恩、爱科学、爱国爱党就是“好种子”基本品质，你们这一颗颗小种子在党的关怀下生根发芽，当你们汇聚在一起，就是实现中华民族伟大复兴的磅礴力量！


