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在一线数学教学中,我的班级成绩始终名列前茅。很多人觉得我运气好，接手的班级基础好，实则不然，我能取得这样的成绩，背后的秘诀就一个字-“盯”，两个字概括就是“狠盯”。学生们最怕老师较真，只要我们用心去盯，成绩提升自然水到渠成。那么，具体该怎么“盯”呢?主要从以下七个方面着手:
盯课堂:高效课堂是提高成绩的关键，能达到事半功倍的效果。在我的课堂上，实行“三不准”原则:不准做小动作、不准随意接话、不准交头接耳。同时，我会随机提问，确保每节课都能提问到每一位学生，课后还会检查他们的课堂笔记，以此保证学生专注听讲，掌握重点知识。
盯作业:数学作业不在多，而在精。我每天布置的作业量适中，但会严格检查完成人数和作业质量。我有一份详细的作业记录清单，记录每个学生的作业情况，优秀的给予表扬，敷衍的要求返工，做到当天问题当天解决，每周进行总结清理，让学生养成良好的作业习惯。
盯分层教学:深入分析学生的数学单科成绩，将学生分为 A、B、C、D 四个组。A组学生基础扎实，学习自觉性高，鼓励他们挑战高难度题目，拓展思维; B 组学生基础较好，重点培养他们的解题技巧和思维深度，提高班级的优秀率;C组是临界生，多关注他们的学习情况，帮助他们查漏补缺，提升成绩，从而提高班级及格率;D组学生基础薄弱，要求他们掌握基本的数学概念、公式，能正确完成简单的作业，计算准确率达到一定标准即可。针对不同层次的学生，制定个性化的教学计划和辅导方案。
盯公式定理背诵:数学中的公式和定理是解题的基础，必须让学生熟练掌握。在课堂上，引导学生理解公式定理的推导过程，帮助他们记忆。每天安排一定时间进行公式定理的背诵检查,确保学生牢记于心，为解题提供有力支撑。
盯计算练习:计算能力是数学学习的核心能力之一。做到天天练习计算，每节课前利用3-5分钟进行口算或笔算小测试，控制题目数量在5-10道，限时完成，既能提高学生的计算速度，又不影响正常教学进度。每个单元结束后，进行综合性的计算能力检测，全面提升学生的计算水平。
盯错题整理:要求学生建立错题本，将平时作业和考试中的错题整理上去，并分析错误原因，写出正确的解题思路。定期检查学生的错题本，督促他们及时复习错题，避免重复犯错。还会针对学生的错题进行集中讲解和强化训练，加深学生对知识点的理解和掌握。
盯思维拓展:数学学习不仅要掌握基础知识，还要培养学生的思维能力。每周安排一次思维拓展训练，如数学趣味题、奥数题等，激发学生的学习兴趣，拓宽他们的思维视野。鼓励学生积极参加数学竞赛和数学社团活动，提升他们的数学综合素养。
通过以上七个方面的“狠盯”，让学生在数学学习的各个环节都能得到有效的监督和指导，这就是我数学带班成绩第一的秘诀。
