《滚蛋吧！谣言》主题班会
知识目标：理解谣言的含义，认识到谣言的危害，能够辨别谣言，找到对待谣言的正确方式；
技能目标：通过体验活动，邀请社区民警、心理老师进课堂的方式，让学生身临其境，理解谣言的危害，学会明辨传言真伪，身体力行拒绝谣言；
情感目标：通过学习和分享掌握面对谣言的态度，不轻信、不传播、积极求证。


2.热身游戏：口耳相传
游戏规则：
（1）每组从前往后方式传话。
（2）每人只能口头形式传递，且只能说一遍。
（3）传话的声音只能让你和另一个接收消息的同学听到，教室里保持安静。
（4）传递完消息回到位置上坐端正，不得影响其他人的消息传递。
（5）最后一位同学把听到的消息告诉大家。
揭示每组正确答案。
[bookmark: OLE_LINK1]3.我发现有几个小组的信息传递错了。那为什么一句话传到最后，意思已经完全变样了呢？
预设：（1）第一位同学传递的消息有误。
（2）传递的时候没听清楚或没有说清楚。
（3）在传递的过程中有同学把消息进行了添油加醋。
4.在班级中，就有一些这样的流言，通过同学们的口耳相传、添油加醋，变得面目全非。在没有被证实真伪前，这些传言有另一个名字——谣言。
板书出示：谣言,指的是没有相应事实基础,却被捏造出来并通过一定手段推动传播的言论。
5.虽然我们已经掌握了许多与人相处的好办法，但在生活中，我们还是会遇到人际交往问题带给我们的困扰，有一位同学就受到了谣言小怪兽的袭击。接下来请心理委员代表这位同学读一读。
求助信：我最近总听到同学们在背后议论我，说我这个班长当得不称职，还说我滥用权力，乱扣分，可是我明明没有这样做，他们为什么这么说我呢，我好苦恼！
                                    A班班长 陈默

6.一些未经证实的信息，加上了捏造和想象，口耳相传，误导了群众，就逐渐变成了谣言这头小怪兽，给自己和他人带来了伤害。这节课让我们来试着让谣言这头小怪兽滚蛋。
板贴：滚蛋吧！谣言
二、“谣言”小怪兽
1.有没有同学也有过被造谣的经历，或者听到过一些谣言，我们举一举手。看来谣言在我们班级里的传播还是比较广泛的。
2.你听到过哪些让你印象深刻的谣言呢？把你在班级里曾听到的/经历过的谣言写在你的纸条上。
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3、 “谣言”体验官
1.接下来，我们一起欣赏一个故事，相信看了之后你会有更深刻的理解。
播放学生视频：
剧本简介：陈默是A班班长，因与同学发生口角，令同学产生积怨。曾于陈默有些过节的白萌、谢瑶对其产生了误会，认为其表里不一，因此愤愤不平。两人间的讨论又被其他同学听见，讨论声越来越多，一传十、十传百，演变成一场可怕的谣言，被谣言环绕的陈默，该何去何从？
2.同学们，故事看完了。这个心理剧里的几个人物，如果给他们分分类，你会怎么分？
预设：白萌：造谣者
谢瑶、同学们：传谣者
陈默：被造谣者
相机板贴：造谣者、传谣者、被造谣者
3.如果你是故事里的陈默，谣言给你的生活带来怎样的危害呢？
预设：（1）引发焦虑、恐惧、担忧。
（2）影响个人正常学习、生活、人际交往
（3）损害个人名誉，可能会让你失去老师的信任，失去一些机会。
4.身处不同位置的他们为什么会这么做，又有什么办法阻止谣言的传播呢？
接下来我们来开开剧本围读会，每个小组抽取你们的任务卡，分析角色的内心吧。
剧本围读会：小组抽取角色卡，根据所抽到的角色讨论以下问题。
（1） 他/她为什么要这么做？
（2） 站在所抽角色的角度，有什么办法能够阻止谣言传播。提炼关键词，制作辟谣锦囊。
（3） 小组准备汇报。计时5分钟
5.指名小组汇报角色动机及辟谣方法：
A.造谣者：
哪个小组抽到的角色卡是造谣者，请你们来分享：
预设：角色动机：（1）白萌和陈默之前有矛盾，想要给陈默一个教训，才会进行造谣。（所以有些造谣者是为了发泄情绪、伺机报复）
（2） 白萌看到陈默和人吵架，虽然不知道原因，但是猜测是因为陈默打篮球输给了体育课代表，才会觉得他表里不一。（他对真相一知半解，产生了片面认知）
（3） 白萌想要引起别人的注意。（引起关注，吸引更多同学的注意）
辟谣锦囊：转变想法、坚守底线
感谢这一组同学的汇报，其他小组想要继续补充吗？
B.传谣者：
下面请抽到传谣者角色卡的小组进行分享：
预设：（1）谢瑶听到连学习委员白萌这么说，所以很相信她。（权威认同）
（2）同学们无聊想找人聊天，所以想起了从别人那听到的关于陈默的传言。（从众心理））
（3）（好奇心理、娱乐心理）（寻求认同）……
辟谣锦囊：拒绝传播、多方查证、追求真相、不予理会……

C. 被造谣者
俗话说，造谣一张嘴，辟谣跑断腿。当自己被造谣时，我们应该怎么做呢？身处于旋涡中心被造谣者，有什么辟谣的好方法呢？
预设：（1）寻求老师和家长的帮助 
老师特别要为这条锦囊妙计点赞，作为未成年人的我们或许还不具备保护自己的能力，必要时，我们一定要积极寻找助力，老师和家长就是你们最坚固的后盾。
（2）自证谣言
6.在谣言旋涡中，被造谣者受到的伤害是最大的，下面我们请心理老师带来专业的指导：
（1） 方法一：坚强乐观，冷静对待
别人传你的谣言就是想要伤害你，我们不能让坏人得逞，要调整好自己的心态，坚强乐观。
（2） 方法二：反问对方，露出破绽
不要掉入自证陷阱。而是反问对方，你是在哪看到的？你有什么证据？让造谣者自乱阵脚，露出破绽。
（3） 方法三：收集证据，还原真相
利用强有力的证据，找到始作俑者，当面对质，要求其道歉。
（3）方法四：寻求帮助，及时制止
寻找老师或家长的帮助，限制谣言的传播或利用官方渠道说明真相。
小结：感谢心理老师的指导，看来大家已经学会如何练就一双火眼金睛，成为一位具有批判性思维的智者了。相信在今后的道路上，如果再次遇到谣言，大家一定会独立思考，灵活运用识谣锦囊，选择合适的方式帮助自己和他人辨别真相。
4、 “谣言”粉碎机
1.同学们，你们知道吗？谣言如果被大肆传播，还会对社会造成危害，触犯法律。寒假中，有一则短视频在网络疯传，我们一起来看一看。
千万粉丝网红“猫一杯”，被抖音等多平台封号！被公安部点名
2.播放视频：看了之后你有什么想说的吗？
3.如果谣言影响了社会安定，造成大规模传播还会触犯法律。我们邀请到社区民警来为大家做科普。
社区民警科普时间：
查老师好，同学们大家好，我是社区的一位民警。
造谣有哪些严重后果？造谣也是要承担法律责任的，如果散布的是客观存在的事实，但侵犯了公民的个人名誉权。要承担停止侵害，恢复名誉，消除影响，赔礼，道歉以及赔偿损失的民事责任。如果散布谣言，故意扰乱公共秩序或者公然侮辱他人，捏造事实，诽谤他人。尚不构成犯罪的，依据治安管理处罚法的规定，会被给予拘留罚款等行政处罚，如果是利用信息网络诽谤他人。造成同一诽谤信息实际被点击和浏览次数超过5000次或者被转发次数超过500次的。可能涉嫌构成诽谤罪，处三年以下有期徒刑，拘役，管制或者剥夺政治权利。如果在网络上散步的信息破坏社会秩序，造成公共秩序的严重混乱，可能涉嫌构成寻衅滋事罪。处五年以下有期徒刑拘役或者管制。
无论是身为造谣者、传谣者还是被造谣者。谣言不仅让人心情不愉快，会对自己利益、发展产生负面影响，甚至还有可能触犯法律。作为学生需要培养起正确的社会责任感和公民意识，学会在社会中发挥积极作用，而不是成为谣言的创造者、传播者。 
4.上完今天这堂班会课，满分五分，你对自己的面对谣言能力打几分呢？伸出手给自己打打分。
5.同学们掌握得都不错呢，接下来让我们进入谣言粉碎时刻。请将之前写下谣言的纸条在小组内进行交换，并互相告知对方遇到纸上的“谣言”应该怎么做。得到答案后，由小组成员依次将纸条撕成两半，粉碎“谣言”！
5． 总结
当然，并不是所有的流言都是谣言，所以更需要我们每个人有追求真相的意识和行动。希望每位同学都有分辨谣言的能力，有不传谣言的自觉，更有保护自己的方法。
滚蛋吧，谣言！

造谣者       传谣者     被造谣者
及时澄清      辨明真假    积极乐观
诚恳道歉      停止传谣    证据反驳
              报告老师    求助他人                                  
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