让家庭教育点亮孩子的成长之路
——读《儿童的人格教育》有感
武进区礼河实验学校   姜蕾
学习不是为了适应外界，而是为了丰富自己。无论成人还是孩子，都亦如此。然而，孩子作为一个发展中的人，他们的成长与发展是需要学校、家庭、社会共同努力构建的。正如《儿童的人格教育》一书中提到“儿童的发展依赖于他们对自己在环境中所处位置的无意识解读，每个孩子的发展都符合自己在家庭中所处的特定位置”。
[bookmark: _GoBack]纵观整本书，对儿童的人格发展进行了深刻地解读，其中对于孩子在家庭中的处境，对于教育父母都进行了深刻地阐述。以前的我可能还不能很好的体会家庭教育的内涵，对于家长对孩子的教育只能站在旁观者的角度给予一些家长建议或指导，但是自从自己当了母亲，我就更深刻地体会到了家庭教育对于孩子的影响到底有多大。如何构建和谐高效的家庭教育，是一个值得探讨和深思的问题。
一、确定统一的家庭教育目标，形成正确的家教导向。
父母教育的一致性是非常重要的。在许多家庭中，父母往往扮演着不同的教育角色，有的严格一些，扮演“红脸”，有的宽松一些，扮演“白脸”，这是出于教育的需要，无论是“严父慈母”还是“严母慈父”，我想这都问题不大。问题往往出在父母教育意见不一致时，当父母意见不一致，往往会让孩子无所适从，甚至投机取巧。比如我们在孩子犯错时经常会和孩子说“我这次不告诉你爸爸，但你以后不能再犯了，否则到时新账、老账一起算。”事实上，这种隐瞒对孩子的教育是十分不利的，他还小，不能像大人一样明白父母的良苦用心，对他来说，这一次的犯错就这样轻描淡写地过去了，根本不会记住，以后照样会犯错。小事的累积会变成大事，原本可以顺利解决的问题也变得骑虎难下。所以，在教育孩子的问题上，父母一定要多沟通，多交流，只有达成共识，确定统一的家庭教育目标，才有助于形成正确的家教导向，才能引导孩子健康成长。
2、 建立平等的亲子关系，创设民主的家教氛围。
孩子进入学习状态，就会有压力、烦恼，家长工作再忙也要抽出时间经常与孩子沟通，经常与孩子交流，以平等的态度与孩子交往。父母要站在孩子的角度换位思考，与他们一起玩耍，一起活动，一起学习。孩子受到表扬，父母要与孩子一起分享他的快乐；孩子遇到挫折和问题，父母要站在孩子的角度为孩子考虑，给予更多的鼓励，多给予心理暗示：“你能行”、“别灰心，再试试。”“爸爸、妈妈相信你”等等，父母的鼓励会成为孩子前进的动力，以此来培养孩子的自信心和战胜困难的勇气。不要老是问考得怎么样，上课认真不认真，那孩子有再多的话也不愿意说，了解不了孩子的内心，教育又从何入手呢？因此，我们父母一定要学会俯下身子，侧耳倾听，用心理解，建立起民主平等的亲子关系，这样我们的教育才能真正做到润物细无声。
3、 以身作则，成为孩子学习的榜样。
    孩子是最优秀的模仿大师，父母的一切都收录在他们的眼里和心里。他们能够从父母的对话中学习如何与人对话，从父母的眼神中读懂如何与人交往。因此，家长的态度直接影响到孩子的态度，所以家长必须注意自己的言行。教育孩子不骂人，要有文明礼貌，那么我们也应要求自己在任何场合都不说脏话；教育孩子爱护公共环境，那么我们首先应该学会不乱丢垃圾；教育孩子节约用水，那么我们就不该把一杯未喝完的水倒掉；老师要求孩子背书，我们就必须定定心心坐下来，看着书，一字一字地对照听，孩子也就知道马虎不得。如果你就问一下，孩子说背好了，你就签字了，那孩子就会马虎对待，甚至说谎。无论何种情况，都不要为孩子隐瞒实情，大人都说谎，那孩子怎么不能说呢？身教甚于言教，家长必须注意自己的小节，给孩子一个好的榜样。
四、关注细节，培养良好的学习习惯。
叶圣陶先生说“教育就是养成好习惯”，事实上，好的行为习惯会使孩子终生受益。作为家长，在家庭教育中，我们应逐步培养孩子以下这些习惯：
1、良好的作业习惯。要让孩子明白，回家第一件事就是做作业，而不是玩、看卡通片等。做作业之前，要提出对作业质量和作业时间的要求，孩子做作业时，不要干涉。做完作业，对照要求检查。孩子按要求完成了，余下的时间可让孩子自己支配，让他们知道抓紧时间的好处，切忌看孩子做得快，就再加作业。养成了良好的做作业习惯，这样到了中高年级，作业再多也不会成为孩子的负担。
2、每天阅读的习惯。“让读书成为一种习惯”是我们学校的校训。好的阅读习惯会伴随孩子一生。从孩子低年级开始，家长就要有目的的培养孩子的阅读习惯。低年级，可以安排每天亲子阅读半小时，和孩子一起讨论书中的内容，激发孩子阅读的兴趣。中高年级可以和孩子一起选择读哪些书，指导孩子做好阅读摘抄，可以就书中内容进行探讨，培养孩子的思辨能力，让孩子从心底真正爱上阅读。
3、培养孩子自己解决困难的能力。孩子学习上遇到困难，家长不是将答案直接告诉他，而要鼓励他自寻找解决困难的方法或从旁作一些指导，就是我们常说的“授之以渔”，只有这样孩子才不会产生依赖感，家长才可能在以后的日子里越来越轻松起来。孩子生活中遇到困难，家长也不是包帮包办，而是鼓励他直面挫折，学会自己动脑动手，去探寻一条“最佳路径”，即使失败了，也没有关系，多试几次，终会成功，以此来培养孩子的独立性和自信心。
总之，一个充满爱的家庭培养出来的一定也是位温暖的孩子，一对热爱阅读的父母一定也能培养出热爱阅读的孩子，我们要相信：行动，就有收获，坚持，才有奇迹。孩子成长的过程，有风有雨还有阳光，我们要坦然面对，和孩子并肩同行，一起迎接那最绚丽的彩虹，让我们与孩子携手同行，一起点亮孩子的成长之路。

