
2025年春学期博爱小学体育拓展课程
[bookmark: _GoBack]我校一年级拓展课以“形体拳”为核心，融合形体训练与儿童武术。课程设计“冲拳”“推掌”“小马步”等简单招式，搭配千字文。小萌娃们跟着老师蹦跳挥打，在规范体态、锻炼协调性的同时，更在一招一式中种下“挺拔自信”的种子，成为体教融合的生动实践。
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二年级排球课将在一抛一接基础上，拓展为双人合作一抛一垫。这不仅考验大家的个人技术，更需要和搭档的默契配合。在这充满活力与挑战的排球之旅中，让我们以全新姿态投入，用每一次抛垫传递信任与鼓励。快约上你的伙伴，一起在球场上绽放光芒，书写属于你们的排球传奇！
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晴日暖风生麦气，绿阴幽草胜花时。五月，是初夏的序曲，阳光温柔地洒满大地，万物生长，生机盎然，在这个美好的季节，博爱小学三年级的小朋友们开展了趣味排球互垫练习。孩子们两人一组，认真练习互垫球动作，努力保持球不落地。虽然刚开始有些手忙脚乱，但经过反复尝试，不少同学都成功完成，脸上露出了自豪的笑容。活动不仅锻炼了孩子们的协调能力，也培养了团队合作精神。大家纷纷表示，期待下次继续挑战更高的纪录！  [image: WechatIMG0f37e318c73006e10e9f99fa27de7ec5][image: WechatIMG13d8f926d889b8573eab5fdf5bbf5de4]
四年级排球自垫球课程中，体育教师以专业的示范开启教学。从准备姿势到击球手型，动作分解清晰到位。课堂上，教师密切观察每位学生的动作，及时纠正手臂僵硬、击球点不准等问题，用鼓励性语言激发学生积极性。学生们从最初的手忙脚乱，到逐渐掌握节奏，能连续自垫数次。教师适时组织小组竞赛，既巩固技能，又培养团队意识，展现了扎实的体育教学专业素养。
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五年级
排球拓展课程介绍：对墙垫球与双人对垫训练  
课程内容：  
本次拓展课程聚焦排球基础垫球技术，通过两项核心练习提升学员的控球能力与协作意识。  
1. 对墙垫球10次：学员需连续对墙垫球10次以上，重点训练击球的稳定性、手型规范及身体协调性，通过反复练习强化手感与节奏控制。  
2. 两人一组对垫3组：每组学员合作完成3轮连续对垫，每组目标10次以上，培养预判、移动和默契配合能力，同时巩固传球动作的准确性。  
课程成效：  
- 技能提升：增强手腕力量与球感，显著提高垫球成功率，为后续实战应用打下基础。  
- 团队协作：双人练习促进沟通与信任，培养团队配合的战术意识。  
- 心理素质：在重复训练中磨炼耐心与专注力，提升抗压能力。  
通过科学分解技术难点，本课程帮助学员快速掌握排球基本功，同时传递协作共赢的体育精神。
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在六年级排球联赛的实战观察中，发现学生普遍存在击球方向控制薄弱、空间定位模糊等问题，因此开展了自垫背垫的拓展练习，提升个人控球能力，锻炼球感、身体稳定性和协调性，更在团队配合中增强默契度，培养学生机智果断的优良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神
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