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	【论文题目】
	数学实验：基于“具身认知”的数学学习视角
成伶秀


	【学习摘要】
	数学实验是学生探究数学知识的重要方式。在小学数学教学中，教师要充分运用数学实验，激活学生的数学思维。基于“具身认知”的数学学习视角，数学实验强调学生身体的主动参与，强调学生的身体感觉、运动系统对认知的型塑作用。具身认知的方式是多元的，既可以用眼看，也可以动手做，还可以用心想。在具身认知中，学生能获得对知识的切身感受。具身认知过程中，教师要“示以思维”“授以思考”，从“教理解”转向“教智慧”，让学生从“学以致用”转向“学以致创”。
一、动觉思维：培养学生的动觉性学习力
具身认知认为，学生的数学学习要充分解放学生的多种感官，尤其是要解放学生的双手，让学生在数学学习中动手做。动觉思维可以看成是学生“动手做数学”“动手做实验”的一个等效替代性的概念。手学思维开辟了“用手思考”的道路。“用手思考”也可以看成是“用大脑做”。动觉思维有助于提升学生的动觉学习力。
1在动觉思维中思考
学生的动手操作往往是一种模仿或者尝试，相较而言，模仿可能更为准确，而尝试更能发展学生的创造力。在动手做的数学实验中，学生的心理会产生很多变化，他们可能从认知平衡转向认知不平衡，又从认知不平衡转向认知平衡。在动觉思维中，学生的手脑并用、做思共生。比如，教学“角的度量”时，教师就不要直接给学生提供量角器，而要引导学生动手做量角器，这样学生就能对量角器的测量原理认识更深刻。首先引导学生比较角的大小，催生学生建立一个标准的度量单位 
1°的需求；其次，通过用 1°测量角的大小，引导学生将一个个单位角连起来，建立量角器的雏形；最后为了方便读角，给量角器的雏形标注刻度，从而引导学生做出量角器。这样的过程能激发学生在动觉思维中思考，从而掌握数学知识的本质.

	【学习反思】
	[bookmark: _GoBack]具身认知学习观认为，学生的数学学习过程是一个做思共生的过程。如果说动觉思维着眼于学生具身认知中的直观动作，视觉思维着眼于学生具身认知中的具体形象，那么心学思维就着眼于学生具身认知中的抽象逻辑。数学实验不仅仅包括外显的操作性实验，也包括内隐的推理性实验、思维性实验、思想性实验。这样的实验通常是在想象中完成的。




