我在幼儿园上厕所
                   ——小4班班本课程
                                        常州市新北区奔牛实验幼儿园    吴迪     
一、课程来源：
1.基于现状调查分析
家长的担忧：2024年8月下旬，跟新生家长进行线上访谈时，文文妈妈说：“我们在幼儿园午睡的时候能不能穿上尿不湿，因为我们有时候会尿床，在家里会穿着尿不湿睡觉”。昊昊奶奶着急的说：“我最担心孩子在学校上厕所了，昊昊一玩起来就会忘记上厕所。”布丁妈妈问：“在学校老师帮忙擦屁股吗？小布丁还不会自己擦屁股，自己擦总是不干净。”涵涵妈妈说：“老师，麻烦你们要多喊喊涵涵去上厕所，她在家会憋尿，不喊他去就不去。”安铭妈妈说：“我家偶尔会尿床，不知道在学习会不会这样，老师会帮助处理吗？”。。。。。。
老师的担忧：小朋友在家里上厕所一般都是马桶，或者小朋友自己的小马桶，对学校的厕所很不熟悉，女生厕所是竖排的蹲坑，担心女孩子是否会垮在坑的两边，有些小女生还会害怕。本班幼儿在6、7、8三个月出生的孩子人数占班级人数的三分之一，普遍偏小，相对自理能力上面更弱一些。
2.基于幼儿行为观察分析
9月初菲菲站在不动，过了一会，两脚一直走来走去，很徘徊，老师问：菲菲怎么了？不说话。老师继续问：是要上厕所吗？菲菲点点头。老师说：那快去上啊？菲菲继续站着不动。于是老师拉着菲菲来到厕所，菲菲本能的往后退。老师只能帮菲菲脱掉裤子，抱着菲菲，手扶着菲菲上厕所。
康康是男孩，在上厕所时，嘘嘘滴在了裤子上。。。。。。
3.基于幼儿发展的需要
在幼儿园的一日生活中，如厕是不得不重视的一个环节，它既能反应幼儿的的身体状况中的消化系统是否良好，又能体现幼儿自理能力以及卫生习惯。《指南》中指出：指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法，如穿衣服和鞋袜、洗手洗脸、擦鼻涕、擦屁股的正确方法。”
为了提升幼儿如厕时的自我服务能力，培养幼儿如厕的自主性，班级三位教师围绕"怎么帮助幼儿如厕"进行了集体审议，基于日常观察和家长的反馈，反思幼儿在如厕过程中的种种问题，教师试图提供适宜的支持策略，帮助幼儿顺利、科学完成如厕。
2、 预设课程目标：
1. 知道自己上幼儿园了，对幼儿园产生安全感和亲切感，逐步适应集体生活中的如厕习惯，能高高兴兴地上幼儿园。
2. 初步适应集体生活，知道上厕所期间排队的要求和重要性，学会正确的排队方法：不插队，不拥挤、保持一个手臂的距离。
3. 熟悉班级厕所环境，能够自主大小便，初步尝试自己擦拭屁股，学习擦屁股的技能。
4. 能够大胆表达自己的需求，清楚的说出自己需要上厕所。
5. 喜欢在幼儿园上厕所，不憋尿，其他小朋友在幼儿园大便不嘲笑。

三、预设课程线索：
[image: 360e1c9649073451af4bca4c4855e0d]
四、预设可利用的资源：
	资源类别
	可用资源
	可能开展的活动
（游戏、生活、实践、集体活动）
	可能发展的经验
	实施开展的教育建议

	社区人文资源
	室内外公共厕所
	参观实践
	社会：人际交往
目标1愿意与人交往——3~4岁——1.愿意和小朋友一起游戏。
	1.观察不同场合的厕所的不同。
2.知道在公共厕所如厕的卫生习惯。

	绘本资源
	绘本《阿立会穿裤子了》、《便便超人会擦屁股了》
	1.集体活动
2.区域游戏：阅读区
3.角色区：我会自己上厕所
	语言：阅读与书写准备
目标1喜欢听故事，看图书——3~4岁——3.爱护图书，不乱撕、乱扔。
目标2具有初步的阅读理解能力——3~4岁——1.能听懂短小的儿歌或故事；2.会看画面，能根据画面说出图中有什么，发生了什么事。
语言：倾听与表达
目标1认真听并能听懂常用语言——3~4岁——1.能听懂日常会话。
目标2——愿意讲话并能清楚地表达——3~4岁——3.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。
	1.强调区角游戏的规则。
2.教师需提前与幼儿分享绘本内容，引导幼儿观察图画，并说说。
3.根据绘本中的故事进行表演。

	家长资源
	亲子活动
	1.家长指导幼儿自己擦屁股、提拉裤子，自己的事情自己做。
2.引导幼儿练习蹲站。
	社会：人际交往：目标3具有自尊、自信、自主的表现——3~4岁——1.能根据自己的兴趣选择游戏或其他活动。
社会适应：目标3具有初步的归属感——3~4岁——1.知道和自己一起生活的家庭成员及与自己的关系，体会到自己是家庭的一员；2.能感受到家庭生活的温暖，爱父母，亲近与信赖长辈。
	1.首先观察幼儿如厕习惯，是否健康。
2.相信孩子，放手让幼儿多尝试，自己擦屁股。

	其他资源
	健康方面的宣传资源
	观察自己的嘘嘘的颜色
	健康：生活习惯与生活能力：目标2具有基本的生活自理能力——3-4岁——1.在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。
	提供相关支持性环境，孩子可以观察自己的嘘嘘的颜色，并进行字母贴的记录，了解自己和同伴的嘘嘘的颜色，如果颜色较深及时调整。




五、课程实施
接下来我将从以下三个阶段具体阐述我们班的课程行进。
阶段一：熟悉新厕所
前期准备：
1.营造环境。先让孩子们喜欢厕所，熟悉厕所，营造温馨的厕所环境。
2.分批适应。孩子们如约而至，分批入园，分批进行上厕所的指导。
3.换洗裤子准备。每位孩子准备好换洗的裤子及写好名字，方便更换。
教师的思考：小班幼儿刚入园，从个体到集体生活中有许多的不适应，特别是如厕方面，小班幼儿出现的问题会非常多，在家都是坐式马桶，在家还有大人们的全程帮助，为了尽可能的避免一些如厕方面的问题，老师需要提前思考，细致观察。
阶段二：我会自己小便
1.全面观察
本学期开始，班级三位老师重视幼儿及时上厕所，有意识的观察记录幼儿的小便在身上的情况，包括小便的时间段、分析小便在身上的原因。通过全面观察，精准对症，尽可能发现一些孩子小便在身上的规律。
  关于小4班幼儿尿裤子的观察案例
目    的：了解全班幼儿尿裤子情况
目    标：观察了解全班幼儿尿裤子的次数与频率。
          观察与记录孩子尿裤子前后的反应，是否有明显憋尿行为或者表达等。
观察尿裤子的原因，找到合适的解决方法。
观察背景：
小班幼儿新生刚入园，通过线上亲子约谈，有了解到个别幼儿会尿裤子在身上，还有穿尿不湿的孩子，因为陌生的环境，小班幼儿经常有小朋友小便在身上的行为，当尿裤子时，孩子容易感冒，孩子也会害羞，影响情绪。通过观察记录了解孩子尿裤子在身上的频次及规律，试图寻找一些可行的解决方法。
观察记录： 
[image: ae3a3ecc6786b40f1415d84a290bd7e]
观察结论，查找原因：
	时间
	次数
	原因
	解决

	第一周
	2次
	因梯度入园，孩子在园时间较短，老师在上厕所这一环节上更加重视，经常提醒，全程看护，尿裤子频次比较少。
新新一天尿裤子两次原因，来不及脱裤子，裤子脱不下来，导致嘘嘘在身上。
	放手让新新自己穿脱裤子。从帮助脱裤子，到引导孩子自己脱裤子，最后多提醒孩子，并且在一日生活中上下午各一次关注孩子小便，循序渐进让孩子自主上厕所。


	第二周
	11次
	幼儿上全天的课的一周，每天尿裤子的次数相对比较多。
1次起床后来不及了，刚好旁边床是个空床，尿在别人床上。
1次菲菲不说，但是会走到老师跟前，这时候，老师多次询问，是不是要上厕所了？菲菲还是不说话，老师直接带孩子进入厕所，孩子就开始小便了。
颜颜2次，发现孩子的内裤太紧了，80码。
昊昊、仔仔下午尿在身上各两次，没有时间规律。询问原因，之前上厕所了吗？昊昊说：人太多了。仔仔第一次问原因，不说话。第二次问仔仔，为什么又尿在身上了。他说，别人会推到我的，会尿在我身上的。
安铭2次都是在起床后，已经起床，去厕所的时候。
	语言询问，引导幼儿说，我要上厕所。并让孩子主动自己去。
跟颜颜家长沟通，帮助孩子更换适宜内裤，并练习蹲坑。指导幼儿学说：我要小便了等。与家长沟通了解幼儿小便情况。



下午关注昊昊、小宇、两位孩子上厕所情况，经常提醒。

起床铃声响起先让安铭上厕所，同时发现安铭的虽然是男生，但是穿的裤子都是紧身的牛仔裤，不方便脱下来。

	第三周
	4次
	下雨的那一天尿床比较多
	

	第四周
	2次
	经过观察与分析，孩子尿裤子明显改善。
	持续关注。



观察发现尿裤子的原因：
不敢上厕所——菲菲    内裤紧、小——颜颜      不会脱裤子——康康
起床后来不及——安铭   人多不去上厕所——昊昊、小宇   来不及——新  没有规律尿床——璐晞（下雨的那一天尿床比较多）
	问题梳理：
	后果：
	支持策略

	问题1：拥挤如厕
[image: e972536b1fc0d3a7a28c45a52c1cbf6]
	尿在其他小朋友的裤子或着鞋子上。

安全隐患：
孩子多站地的面积小，容易尿在小朋友身上
	[image: c4ed1403bcbf8432088f922f3a5c5e8]贴小脚印

	问题2：拿取卫生纸不方便，会出现多拿以及光屁股转身拿纸的现象。
[image: IMG_20211217_132943]
	后果：
尿在其他小朋友的裤子或着鞋子上。

安全隐患：
孩子多站地的面积小，容易尿在小朋友身上
	[image: 39d1e43c9a0bb0c0f877dc798ed488f]增加纸巾盒和厕纸篓



[image: QQ截图20200923212600]
[image: IMG_20211215_143132] 教师的思考：关注每个幼儿，尝试找到孩子尿裤子的原因，寻找一些可循的规律，针对性的去关注解决在幼儿园排便困难的幼儿，会有效减少幼儿尿裤子的行为。每个孩子的饮水量排便情况不同，我们不能做到像家人一样时刻关注，那如何让幼儿从他人提醒到自主自觉去上厕所呢。



2.健康活动：观察嘘嘘
嘘嘘是什么颜色，小朋友关注过吗？晓晓说是是白色，又说不是白色。成成说：那是透明色。沅沅说：有时是黄色。黄色的时候，妈妈让我多喝水。看来有的孩子还是有点生活经验，如果嘘嘘颜色是黄色了那就说明要多喝水啦，身体发出信号，我缺水啦！
于是我们引导幼儿在嘘嘘的时候关注下自己嘘嘘的颜色，简单的做个小判断是黄色的还是透明的呀？为了提醒到幼儿自主关注，我们利用环境的支持，幼儿粘粘贴贴去表征自己嘘嘘的颜色，并讨论塞裤子的方式。发现孩子为了让孩子的照片后面加上颜色，发现上厕所也更勤快了，同时有的幼儿喝水也不要一直去提醒了。
[image: IMG_20211215_143503][image: IMG_20211215_143149]
教师的思考：小小的环境，大大的力量！一个可以互动的环境，让孩子们上厕所变得有趣起来！关注自己嘘嘘颜色的同时还可以增加同伴是否上厕所。每天张贴一次自己嘘嘘的颜色，如果一天没有变化，不用颜色标记。同时还能增加孩子从小关注自己的身体，做个生活的有心人。

阶段三：便便超人学擦屁股
1. 调查了解，排便情况。
小胖上了大便后，小朋友都在笑，好臭啊好臭啊。小胖不说话，有点尴尬。
谭谭说我要大便，然后来到厕所，看了一下，又走出去了，说：我不要上厕所了。
依依爸爸说：老师，孩子不肯在学校上大号，总是憋着回来上厕所。
颜颜：老师厕所没有纸了。生活老师说：早上刚放了很多呀？这么快用完了？
茹茹早上来时，外婆跟了进来说：老师，孩子来的路上说要上厕所，到了幼儿园又说不要了。麻烦关注下。依依爸爸也发过信息，孩子一天没有大便，在学校可能要大便，但是一天提醒依依去大便，都说不要。
于是我们跟孩子讨论：
师：小朋友们会在哪里上大便啊？
文：在家里马桶拉大便。
宸：我会在每天早上上厕所。
师：你们喜欢在幼儿园大便吗？
文：不喜欢，我喜欢在家里，家里可以坐着上大号。
宸：我在家里上过了，不要到学校上了。
瞳：喜欢在这里小便。
师：家里的厕所和学校的厕所有什么不一样？
师：你们会擦屁股吗？怎么擦？
师：你们每天大便吗？每天大便的举手。两天大便一次的举手。（好多重复举手的小朋友）

发现问题：
1. 幼儿擦拭屁股时，用纸非常多，非常浪费。
2. 不愿意在学校大便，有小朋友憋着回家上，不利于幼儿的健康。
3. 不会擦拭屁股，没擦到位，或者擦不干净，甚至不擦就拉裤子。
4. 擦拭屁股需要老师不断的帮助，增加老师的工作量。
  目的不是为了知道数据，而是引起家长的重视，孩子是否每天排便？是否有憋尿等情况？孩子排便的质地是怎样的，跟孩子最近的饮食健康是否有关系。
[bookmark: _GoBack][image: ef752de2a26dbe25d62127ad920631e]
26人收到22份。
	排便情况
	13人每天排便(11人晚上）。

	不固定排便时间13人
	1人上学后不固定

	擦屁股
	1人会自己
	7人完全不会
	14人需要帮助

	需要用几张纸
	2张

	3张
	5张、6张不等。

	质地
	14人长长香蕉状比较健康的
	其他不一定
	

	认知
	大便跟健康的关系
	3人完全不知道
	

	不愿意用公用厕所
	1人完全不愿意
	
	



教师的思考：排便时间上大多数晚上已经固定。大多数不会擦屁股，需要帮助。家长在便便与健康的关系上有一定了解。排便的问题比较隐私，从开学9月份到10月初，只有两个孩子在学校大便，好像孩子们都不需要在学校大便，已经在家里大便了，这好像不是什么大问题。但是当依依爸爸、馨如外婆与老师沟通，孩子在家没有大便，排便时间上，孩子是需要在学校排便的。那孩子是否憋大便了，其他孩子是不是也有这样的情况。该用怎么的方式能够引导幼儿愿意在幼儿园自然而然的大便，是我们需要仔细斟酌的地方。我们不能因为这是个别幼儿的问题，就忽视这个问题的存在。主动出击防患未然。于是我们广泛的阅读一些关于便便类的书籍，删选了一些生动合适的绘本。

2. 绘本故事，吸引幼儿自主排便。
[image: ce7e99ff5845379ad231968a9670fd5]教师的思考：通过对绘本故事的了解，我发现其实孩子们对与“屎尿屁”的活动还是非常喜欢的，他们觉得很亲近，也很稀奇。他们会认为大便是便便超人在大便，便便超人都要学习擦屁股，我们也要学。幼儿也更加愿意在想大便的时候大便，而不是憋着了。后来，一个阶段后，陆续会发现幼儿会在幼儿园大便。
同时绘本中提到，用几张纸那一页非常生动，孩子们也联想到自己擦屁股的经历，有时候会粘到手上，所以有时候就会多拿很多纸，那到底要用几张呢。我们还需要孩子们亲身体验操作后寻找答案。

3.集体活动，学擦屁股。
擦屁股的方法是从上往下，还是从下往上擦？有的说从上往下，有的说从下往上，有的说就那样擦一下就好。
那擦几下呢？擦到什么时候才好？嘘嘘时需要用到几张纸？臭臭时要用到几张纸呢？每个人的情况都不一样。馨如：用一张就好了。依依：不行，会粘到手上。熙熙：够不到自己的屁股。
我们一起尝试擦一擦，有的孩子是拿至今从下往上擦，有的是摁住了擦一下，有的是从上往下擦，有的是从前面擦。蹲的姿势上面有的是蹲了一点点，膝盖微微弯曲；有的直接站立了，有的是蹲下擦。各种各样都有哦！接着我们用气球做屁股，绑在板凳上，气球上再涂上一点颜料，假装是臭臭。来验证下我们擦屁股的方式是否可以擦干净。
配合擦屁股儿歌，擦屁屁，要记牢，拿起手纸对对折，再把屁屁擦一擦，再把手纸对对折，接着从下往上擦，擦完手纸扔纸篓。

教师的思考：擦臭臭对于小班幼儿来说是比较难的事情，但并不是不可以尝试。在此活动中，我们发现孩子们对于对折也是有困难的，所以才会造成纸张特别的浪费。那么折纸活动也是势必要开展了，同时我们跟家长沟通，尽可能多的让孩子自己尝试，并且给孩子准备一些湿厕纸，这样会擦的比较干净。

4.区域游戏，反复练习。
9-10月中旬小班角色区玩的是家庭角色游戏，角色区有卧室、厨房、客厅。为了孩子们增强上厕所的意识，于是在卧室旁边增加了一个隐秘的厕所，在扮演家庭游戏的时候可以去坐一下，同时还可以帮助小宝宝擦屁股。小宝萌娃有模有样在帮小宝宝擦屁股啦！
在美工区还创设了简单的折纸活动，比如折郁金香，简单的对折，锻炼孩子的精细动作。
教师的思考：幼儿的学习融合在一日生活中，并将生活中的情境在角色区中展现，模拟爸爸妈妈帮宝宝擦屁股，擦屁股变得有趣起来。在折纸中简单的纸张变成美丽的花朵，不断去重复练习这个简单的动作，让幼儿在擦屁股上更自信。

六、环境创设
1. 营造环境。先让孩子们喜欢厕所，熟悉厕所，营造温馨的厕所环境。
2. 男女生上厕所示意图，图示引导幼儿自主上厕所。
3. 添加小脚印、添加餐巾纸盒盒纸篓，方便幼儿顺手拿纸放纸，养成好习惯。
4. 环境支持“为什么我总是嘘嘘在身上？”、“赛裤子示意图”、“嘘嘘的颜色”等支持性环境，并与环境进行互动。
5. 环境支持《穿裤子》及绘本支持《阿立会穿裤子了》，丰富有趣的画面与情节，让孩子主动学习穿脱裤子。
6. 换洗裤子准备。每位孩子准备好换洗的裤子及写好名字，方便更换。
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区域游戏：

	区域名称
	游戏名称
	游戏目标
	投放材料
	游戏玩法
	观察与指导要点

	建构区
	搭建厕所
	1.能运用平铺、垒高、架空、围合等方式建构。
2.能结合使用多重材料进行游戏，并说一说自己的想法。
3.能够进行分类整理材料。
4.积极参与活动，体验游戏的快乐。
	单元积木、辅助材料
2.支持环境
	幼儿根据生活经验进行建构。
	1.观察幼儿建构时使用材料如何，还需要添置哪些材料。
2.观察幼儿垒高、平铺、围合的建构能力水平发展情况。
3.观察幼儿遇到问题时自主解决的能力。

	美工区
	折纸
	1.手的动作协调灵活，能够进行对折游戏。
	白纸、真实的折纸示意图。
	边对边、角对角进行对折。
	1. 观察幼儿在折纸时边对边、角对角进行折纸的情况。
2. 观察幼儿游戏时的情绪状态。
3. 观察幼儿游戏中的问题，并进行相关指导。

	娃娃家
	我会自己上厕所
	1.能够自主选择角色进行扮演。
2.愿意与同伴一起游戏，大胆表达。
	设置多个温馨的娃娃家区域，并提供相应的游戏材料。如：布娃娃、小床、板凳搭建的厕所，厕所标记等。
	幼儿自主选择角色拿取材料进行游戏。
在游戏中需要假装上厕所时，来到“小厕所”，帮助娃娃上厕所等活动，遵守排队、洗手秩序。
	1.观察幼儿是否能选择游戏主题，明确自己扮演的角色。
2.观察幼儿是否愿意与同伴一起游戏。
3.观察幼儿在游戏中的对话行为，发现孩子们的游戏的延伸点。

	生活区
	我会帮娃娃提裤子、擦屁股
	自己能够承担一些小任务，感受帮助洋娃娃的快乐。
	洋娃娃、裤子、餐巾纸等
	游戏中帮助洋娃娃穿脱裤子，知道穿脱裤子的要领，并假装擦屁股。
	1.观察幼儿能否帮助洋娃娃穿脱裤子和擦屁股，方法是否正确。

	阅读区
	绘本阅读
	1.会看画面，能根据画面说出图中有什么，发生了什么事。
利用纸笔等进行涂涂画画并表达一定的意思。
	绘本《阿立会穿裤子了》、《我会自己擦屁股》《是谁嗯嗯在我头上》
	1.幼儿自主阅读喜欢的书籍并大胆讲述。
2.利用纸笔记录自己阅读中的发现，并与同伴说一说。
	1.观察幼儿是否能正确翻书，清晰、准确指认画面上的物体，描述单个画面的情节。
2.观察幼儿是否能初步了解图画书中的主角的动作和表情。
观察幼儿阅读后是否喜欢所阅读的图书。




七、回溯课程，反思成长
1.主题线索再更新
[image: c3083fbe45b6ae0f3fbb3c6defc3a61]


2.活动跟进再梳理
	内容
	核心问题（现状或困惑）
	跟进措施（策略或实施路径）
	实施效果与价值分析

	如厕
	1.小班幼儿经常小便在身上
2.擦屁股擦不干净
3.不愿意在学校大便
4.脱裤子拉裤子有困难
5.来不及上厕所
6.不会塞裤子
	1.由全面观察到个别观察
2.谈话讨论、家长调查
3.绘本引导
4.环境布置
5.区域推进
6.集体活动
7.细致观察自己嘘嘘的颜色，了解自己的身体
	1.9月-10月初效果很好，从观察中发现个别幼儿小便在身上的原因，个别指导效果很好。
2.从谈话中了解幼儿上厕所中的困难，了解孩子们的问题，在区域游戏中解决。
3.厕所环境中，添置男女生上厕所的流程图。擦屁股流程图等。
4.懂得在园如厕是一件很正常的事情，不紧张，不拒绝。
5.能自己脱裤子，提裤子，大小便入池，便后自理。
6.定时排便，便后冲水，便前便后洗干净手。



八、课程反思
幼儿的收获：
从“不敢”到“敢”，幼儿如厕困难的主要原因是环境蹲坑的变化，和孩子害羞的心里，通过帮助循序渐进让幼儿熟悉了解幼儿园的厕所，让幼儿逐步适应、稳定情绪，从而不在恐惧在幼儿园如厕这件事。
从“我不会”到“有点会”，需要时间和耐心。如厕中听到最多的对话就是“老师，我不会。。。。。。”。当面对这样的情况时，小班幼儿并不会主动的解决困难，有时候会直接逃避，通过擦屁股游戏活动、绘本、折纸等多种方式去渗透相关内容，从而提升幼儿的如厕技能，帮助幼儿建立自信。
我们的收获与不足：
在本次班本活动中，我们以上厕所为切入点，帮助孩子们掌握如厕的基本技能，建立良好的如厕习惯。在幼儿遇到的不同问题中，我们提供不同的支持策略，从而解决实际问题。
如厕这件事儿对与小班幼儿来说并不简单，还不能完全自理，但希望通过此活动，幼儿愿意接纳在幼儿园上厕所，喜欢在幼儿园上厕所。
这是小班新生入园适应课程中的一个分支，课程只是暂时行进到这里，在幼儿园上厕所的问题还会继续关注，比如天逐渐转冷，提裤子、塞裤子对幼儿来说又将成为一些难点，上厕所后洗手时衣袖管的推拉，以及观察自己的嘘嘘和便便，从小养成关注自我身体的意识，是我们一直要做的事情。
希望大家提宝贵意见。
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