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	【学习摘要】
	具身认知是在批判传统离身认知精神与肉体、身体与心智相对分离的“二元论”基础上发展起来的，代表了认知发展的新方向。具身认知主张“知行合一”“身心一元”，其基本意义是指认知是由身体体验与情境互动相结合而产生的，认知由身体的动作和形式所决定。数学实验则是指针对要解决的问题，创设合适的实验环境，借助实物、模型或技术工具进行必要的操作，引导学生进行观察、测量、运算、分析、综合、抽象、归纳等活动，从数学现象或事实中发现规律，体验数学原理的可靠性，完成对问题的解决。数学实验体现了从“离身”走向“具身”的学习方式的转型。
一、数学实验体现具身学习的基本要义
其一，数学实验的情境性创造了具身学习的前提条件。人类用身体与世界互动，并在互动的过程中获得认识。空间、身体、大脑三位一体的学习方式使得思维和认知处在特定的情境脉络中，并获得意义。因此，空间的塑造直接作用于认知发生的过程，并影响着认知的结果。从教育的视角来看，将知识“嵌入”情境之中，更易唤醒儿童的身体感觉，激活他们的已有经验，使其生长出新的感觉与经验，实现认知发展。数学实验强调给学生提供具有挑战性的问题，
使他们经历实验过程，积极探索。问题驱动、实验情境创设、实验仪器和材料等媒介的准备，为学生的具身学习创造了条件。
其二，数学实验的操作性诠释了具身学习的核心要素。具身认知彰显了认知根植于身体的特点，要求解放和开发儿童的身体，强调通过身体动作、身体表达、身体经验及身体力行的活动与学习任务、研究问题进行互动，达到身体与心智的整体性和一致性。这种身心融合的学习契合儿童的认知特点和思维方式。此外，可视化的实验操作引导了“行动—认知”的环路。在以“做”为支架的数学活动中，学生动手做、动眼看、动耳听、动嘴说、动脑想，变“过分演绎数学”为“直观感知数学”，变“机械接受”为“主动探
究”，让“动作—思维—逻辑”的协同认知过程成为可能。
其三，数学实验的探索性提升了具身学习的认知高度。具身认知理论认为，心智不是对外部世界的简单表征，而是身体与环境的协调
共变、互动生成。数学实验往往具有较强的探索性，有助于学生了解和参与知识的发生、发展过程，加深对知识本质的理解。实验过程的探索性及其带来的过程性，有利于学生身体与世界的交互耦合、深度对话，可增强数学活动的体验性，促进其动作与思维高度契合，为其思维发展提供支撑。数学实验还关注隐性学力，通过实验进行探索发现，能促进学生获得积极的情感体验，更好地学会合作交流，有利于培养他们质疑问难、求真务实、协作攻关的学习品质和理
性精神。



	【学习反思】
	[bookmark: _GoBack]数学实验对学生的独学品质和共学能力都提出了较高的要求。开展实验时需要学生全身心投入，进行自主操作、独立精思、质疑批判。复杂的实验常由多人合作，在教师指导和家长、专业人士的帮助下完成，更需要共学的能力。独学和共学的互补共生可有效激活数学实验的主体，促进其身心主动投入、协调发展。




