 心理健康主题班会方案
	“和谐师生关系”主题班会题目、背景、目标、准备

	班会题目
	小课桌，“慧”爱护

	【学情分析】
依据儿童发展特点，一年级学生处于具体形象思维阶段，对抽象概念如“分类”、“整理”理解较浅，小肌肉群如手指灵活度仍在发育，整理精细物品如橡皮铅笔等可能不够熟练。另外，多数孩子入学前由家长包办整理任务如收玩具、理书包，缺乏自主整理意识，也缺乏爱护公共物品的意识。于是进入一年级很多孩子出现一些常见无序性问题：课桌内书本、文具杂乱堆放、乱涂乱画；垃圾随意塞放，找不到所需材料；用完不归位、导致丢失或损坏。容易因拖延或分心，耽误整理归纳。

	班会目标（从认知目标、情感目标、行为目标三方面分析，目标要具体）
【认知目标】
通过情境创设、调查分析等，认识到自身问题，意识到爱护课桌、物归原位、定时整理等的重要性。掌握整理书包、书桌等个人物品的基本技巧。
【情感目标】
通过游戏、角色扮演、小组竞赛等方式，学生在动手实践中运用方法技巧，学会整理。
【行为目标】
培养“自己的事情自己做”的责任感，增强生活自理能力，提升爱护课桌的意识和行动力。体会整洁环境带来的舒适感，减少依赖心理。

教学重点：学生掌握分类整理的基本方法，并养成日常整理的习惯。

教学难点：如何让一年级学生理解“整理不是任务，而是生活的一部分”，并长期坚持。

	班会准备（从学生准备、教师准备等方面分析）
【学生准备】学生自带书包、文具盒、书本等，用于课堂实践。
【教师准备】PPT课件（含动画、儿歌等）；视频；图片（凌乱书包、文具、玩具等实物或图片，整理前后对比图）
【课前准备】问卷调查、观察访谈，了解学生物品乱放杂乱无章的真实情况和具体原因，为课堂做预案。

	班会过程

	（每个环节的过程要具体展开，有生成材料）

环节一：情境导入，加入警队
1：热身小游戏——猜谜

引导：哇小朋友们的坐姿真端正，那老师就奖励大家猜一个谜语吧！（课件出示）

“四四方方一间房，学习用品往里放，每间教室都需要，上课学习要有它。”（谜底：课桌）没错，就是我们的课桌。 

提前设置AI视频通话系统，在此刻以“朱迪警官”的身份通过视频通话向徐老师求助。徐老师当场接视频。
2：“动物城”的求助

引导：刚才朱迪警官打来视频通话，给我们发来了一张求助信。说我们班有位同学的课桌被人偷走了。请一位小朋友读读。（请同学读）你们愿意帮忙吗？
环节二：追踪缘由，锁定问题
1.课桌的心声
引导：（出示校园各地情境图片）我们一起去找找吧，花丛里没有，走廊里没有，小路边没有，在哪儿呢？啊，原来藏在这里。我们来问问小课桌到底被谁偷走了？
（播放音频）
提问：听了小课桌的“哭诉”，你明白了什么？

小结：原来课桌受到了小主人的伤害和破坏，所以才主动离家出走了。
调查统计

AI视频连线朱迪警官：朱迪警官，小课桌找到啦，但不是被偷走的，是自己离家出走了，你能调查下课桌小主人是怎么对待小课桌的吗，把线索发给我们。
引导：朱迪警官根据线索，发来了课桌小主人的相关调查图片，（出示调查结果）

朱迪警官还发来了最近课桌小主人的相关调查图片，你发现了什么？（师生交流，边说边板贴：画笔印、铅笔痕、小贴纸、书本乱等）

小结：我们发现这些课桌的小主人都没好好爱惜自己的课桌。

（2）朱迪警官进一步发来了相关调查。
很多课桌小主人不相信这个调查结果，我们来看一组调查。
对错判一判

引导：朱迪警官还发来了一段视频。我们来看下生活中大家到底都对课桌做了什么。如果你发现视频中谁对待课桌的行为是错误的，请你马上喊出“停”的口令，如果有同学对待课桌的行为值得表扬，也请你给他比一个大拇指。（边看边停下解说）
小结：看来，平时我们做了很多破坏课桌的行为。而课桌原来是什么样的呢？出示生产步骤，我们现在使用的小课桌需要花费很大的人力财力，我们得好好珍惜啊。
环节三：爱护课桌，一齐行动
1：聚焦问题，理论层面掌握解决技巧
引导：那么我们怎样才能让课桌变成原来的样子，让他愿意回家呢？同桌交流2分钟（分享自己的好方法）。再请学生回答。

出示问题：指名学生回答，理论层面解决现有课桌问题。
2.课桌小治疗，实践行动解决问题

金点子

引导：同学们，接下来我们就落实在行动上，请每个四人小组组长来老师这里领取一份“工具袋”，里面有“金点子”任务单及各种工具贴纸。（出示“金点子”学习单）。

引导：请每个小组选择一个任务问题，合作想想解决这个问题要怎么做？需要什么工具？将你需要的工具贴纸粘贴在方框里，也可以自己画一画补充，完成这张“金点子”记录表。

提示：3分钟时间小组讨论、交流，最后请代表进行汇报。

（请学生上台汇报讨论结果、板贴）

小妙招

引导：大家提到了许多可以帮助我们整理、清洁课桌的好方法，徐老师帮大家整理成了一首儿歌，我们一起来读一读。

4.动起来

引导：下面我们重点学学“整理课桌”的技巧，老师给大家带来了一个大姐姐发来的视频，一起来看看吧！（播放视频后，说步骤）

说了这么多，让我们动手来试试吧！大家都把自己的书包带来了，我们试着把书包里的书整齐地摆放在课桌里吧。2分钟快速摆放。

   前段时间，我们也进行了一次“拯救课桌”的居家书桌整理比赛，展示过程和结果照片，出示前后对比图。也请这些小朋友说说自己的感受。（预设：以前的书桌放了太多杂乱的物品，看着很烦躁，找东西也很难找，现在整理干净整洁了，感觉看上去赏心悦目多了，心情都变好了。）
环节四：延伸课外，打卡挑战
任务完成

过渡：感谢各位同学的帮助和宣传，朱迪警官给大家发来了感谢信呢！

（出示朱迪警官的话）

谢谢小朋友们，在大家的帮助下，小课桌终于重新露出了笑容，真是太好了，同学们，你们实在是太棒了！你们帮我们警卫队解决了一个大问题！

引导：让我们为自己鼓鼓掌吧！

关注身边其他桌子

引导：在我们身边，不仅有上课学习的课桌，还有图书馆的桌子，科学实验室的桌子，家里的桌子......这些也是我们身边的“桌子”，我们的生活离不开桌子，它们的生活情况怎么样呢？

（出示各种桌子的图片）

实践挑战

引导：为养成整理清洁爱护桌椅的好习惯，徐老师为大家制定了一项挑战任务。

挑战：爱护课桌小先锋

以一周为限，如果能做到“爱护课桌小先锋”行动表里的各项要求，就可以涂一颗星星，一周后比比谁的星星更多。同时，我们也比一比一周后谁的课桌最整洁干净。

    我们给涂色星星最多的小朋友颁发“爱护课桌小先锋”证书，给课桌最整洁的小朋友颁发“最美课桌”证书。

希望通过这节课，我们能用学到的知识技能，一起整理收纳起来，让我们的生活更有序美好！


	班会后延伸活动

	1.“课桌美容师”实践活动：安排一个特定的劳动时间，让同学们分组成为“课桌美容师”，准备好干净的抹布、温和的清洁剂等工具，一起动手清洁课桌，去除污渍。在清洁过程中，引导同学们观察课桌的变化，感受爱护后的成果。
2.“爱护课桌小能手”评选：设立一个为期一周的“爱护课桌小能手”评选活动。每天由班主任和值日同学对每个同学的课桌进行检查，包括桌面是否整洁、有无划痕、桌肚是否整齐等方面，表现优秀的同学给予积分奖励，一周结束后，根据积分评选出“爱护课桌小能手”，并颁发小奖品。
3.制作爱护课桌提示卡：组织同学们发挥创意，制作个性化的爱护课桌提示卡。可以是温馨的标语，也可以是有趣的图画，然后将提示卡贴在自己的课桌上，时刻提醒自己爱护课桌。
4.“课桌的故事”分享会：鼓励同学们想象如果课桌会说话，它会讲述怎样的故事。让同学们把自己想象的故事写下来或者画出来，在班级分享会上进行分享，加深对课桌的情感和爱护意识。

	班会反思
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