新北区学前教育周萍优秀教师培育室成员学年总结
（2024～2025学年度）
姓名：   冯天瑶      学校：    常州市新北区薛家镇中心幼儿园    
	内  容
	考 核 项 目
	一学年来工作情况

	师德和教育工作
	政治思想、师德表现
	在政治思想方面，作为一名拥有十五年教学经验的教师，我始终保持着学习的态度，不断用理论知识丰富自己对心理教育的理解。我密切关注幼儿教育的最新动态，认真学习领悟《学前教育法》精神，以法律法规为准绳严格自律，致力关心和保护幼儿的身心健康。

在师德师风建设方面，我积极投身于培育室的各项活动，珍视每一次学习的机会，从不缺席每月的教研活动。与培育室成员紧密团结，致力于不同园区的共同目标，积极履行职责，哪里需要就去哪里，从不推诿。此外，我还主动承担培育室教研活动的申报工作，本年度成功开展了一次公开课，举办了两次讲座，并主持了一次教研活动，在这些活动中不断丰富和提升自我。

	
	综合（单项）荣誉
	被评为常州市新北区第十一批区中小学学科带头人


	
	评优课、基本功
	无

	
	公开课或专题讲座
	1.公开课：小班戏剧活动《妈妈不在家》

2.专题讲座：小班适应幼儿心理健康师幼互动的有效策略

3.专题讲座：沉淀与积累,为了更好地绽放

	
	其它教育教学活动（含指导奖、担任项目组长或领衔人等）
	无

	教科研工作
	课题研究的名称、级别（参与或主持）
	1.主持市级课题：基于绘本资源开发的幼儿园戏剧主题活动组织与实践的研究
2.参与区级课题：以绘本为抓手促进幼儿心理健康发展的实践研究

	
	发表或获奖论文
	1.《幼儿园绘本戏剧主题中自信心培养的实践研究》发表与《向导·学术研究》2024年第11期
2.《基于心理健康教育的幼儿园绘本课程开发与应用探索》发表于《教学与研究》2025年第8期
3.《绘本碰戏剧，解锁“心”教育——中班绘本<猫头鹰喔喔呼>戏剧主题中幼儿自信的培养》获省教育学会三等奖

	学习提高
	参加各类培训进修
	无

	
	阅读书目（共读和选读）
	《构建儿童的心灵家园——幼儿园心理将抗教育课程的理论与实践》

	个人收获
	一年中对于幼儿心理健康健康的新认知与新收获
	一、显性收获，深入了解

1.通过每月明细的主题式教研，让我对幼儿心理健康有了更深入的认知。今年，培育室很荣幸邀请到庄老师、孙主任等专家进行专题讲座，极大地拓宽了我们对心理学领域的认知视野，
2.借助培育室课题这个契机，我有幸加入《以绘本为抓手促进幼儿心理健康发展的有效策的研究》区级课题组，我们专注于绘本的应用，关注课堂教学、游戏创设、课程适应性以及幼小衔接等多方面活动，紧密跟踪幼儿的心理健康状况，并研究相应的实施策略。

3.已理论为基础，我不断实践，积极撰写论文与案例，成功发表两篇论文，获奖一篇论文。
（二）隐性收获，悦纳儿童
在幼儿阶段，心理问题可能并不像在其他年龄阶段那样明显。我们秉承周园长研究方向，更多地从幼儿成长的角度出发，更迭理念、深入理解幼儿的内心世界，学会了更好的接纳并欣赏每一个孩子的独特性。



	存在的不足和努力的方向

（针对幼儿心理健康教育）
	不足：

我们尚未充分解决幼儿在成长过程中可能遇到的各种心理问题，例如自信心的培养、情绪管理、社交技能的提升等。为了更好地满足幼儿的心理健康需求，我们需要进一步完善课程内容，加强绘本与心理健康教育的有机结合，确保每个幼儿都能在轻松愉快的氛围中获得全面的发展。

努力的方向：

我们将致力于广泛阅读心理健康相关的绘本，通过深入研究和理解这些书籍，进一步推进好书的推广和传播。同时，结合课题我们尝试对现有的绘本资源进行详细的盘点和分类，以便更好地利用这些资源。此外，我们还将开发一系列以绘本为主题的集体活动，通过这些活动，让更多的读者能够共同参与到心理健康的学习和讨论中，从而提升整体的心理健康水平。




注：总结起止时间是2024.07—2025.06
