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	【论文题目】
	具身认知视域下小学数学实验的教学策略


	【学习摘要】
	所谓“具身认知”，又称“涉身认知”，是指通过身体经验、体验、实践而展开的一种学习方式。数学实验是与学生的观察、猜想、操作、推理、试验等“身体—心理”活动相伴相随的。因此，“具身认知”理论与数学实验有着内在天然的契合点，具身认知理论是数学实验教学的理论基础。1.操作性。“身心一体”是具身认知的原则 之一，“在很大程度上我们的意识体验，被刻写在肌肉里”。数学实验的操作性是指，实验必须通过学生动手操作来完成，学生是实验活动的主体，他们是在“做”中学习数学，“做”是一种行为，数学实验是学生在数学活动中超越纯逻辑思维的一种实践，是在数学思维参与下进行的数学化操作。具身认知“身心一体”原则，提醒在数学教学中要防止为了追求“效率”，而将“做实验”异化为“演实验”“听实验”，而应彰显数学实验的操作性特征。
2.情境性。具身认知的“根植原则”表明，认知是身体与环境互动的结果。学习不仅基于身体，也根植于环境，学习过程不是脱离情境，孤立于大脑的抽象符号运算，而是发生于一定文化环境中，受到情境因素的制约。具身学习主张心智在大脑中，大脑在身体中，身体在环境中。问题情境是数学实验活动展开的起点，数学实验活动是学生与环境相互作用，构建的过程，数学实验的开展要利用学生对现实问题的好奇，通过构建或模拟问题情境，创设逼真的教学情境让学生能置身其中，激发好
奇心、探究欲望。
3.探究性。数学实验的探究性是指，整个教学过程是学生对知识的探究过程，数学实验不是教师将知识直接展现给学生，而是让学生在做数学
的过程中发现知识。发现的本质就是探究。数学实验奠定了教学中学生的主体性地位，数学实验教学下的学习是一种积极主动的自觉活动过程，在实验中学生主动地运用知识并进行创造，满足了学生成为发现者、研究者的愿望.

	【学习反思】
	[bookmark: _GoBack]利用数学实验工具动手操作、动脑思考的数学学习过程，为数学关键能力的培养提供了丰富的现实情境、推理分析机会、观察想象空间，改变了数学学习方式。站在五育并举、彰显学科育人的高起点上，数学实验教学需要处理好形象与抽象、直观与逻辑、推理与直觉的关系，加强“做”之后的抽象推理，让学生的经验不断的改造、丰富、深化、扩展。数学实验教学需要加强实证研究，在课堂上进行常态化观察评价，积累翔实的数据与测量结果，寻找数学实验对提升学生关键数学能力的密码。数学实验教学需要构建单元目标统整下的数学实验课程，改变数学实验教学零敲碎打的现状，更好地彰显数学教育的时代性与学科育人功能。




