我和衣服的“较量”
                             ——小班生活课程故事
常州市新北区圩塘中心幼儿园  阚雨佳
3—6岁是幼儿性格形成的关键时期，也是习惯养成的重要时期，因此，小班幼儿自理能力的培养也是其成长中十分关键的一环。学会“穿”是一种能力，一种“自己能做的事情自己做”的习惯，也是体验成功和收获自信的一种方式。
一、课程缘起
天气渐冷，孩子们的衣服越穿越多、越穿越厚，在穿脱衣物方面也变得越来越困难；每当午睡前后，教室里就会响起各种“声音”；户外活动结束后，教室里也总会出现这样有趣的场景……
花生：“老师，我的衣服脱不下来，你快过来。”
小宝：“老师，我的脖子太小了，我头出不来。”
硕硕：“老师，你来，你来，我扣子解不开。”
妞妞：“老师你帮我脱一下。” 
这些场景不禁引起了我的思考：大部分幼儿尚未掌握“换衣服”这一技能，在独自“穿、脱”方面均存在一定难度。而“换衣难”也成了幼儿、教师和家长的共同难题。为了引导小班幼儿学会正确穿、脱衣，提高自我服务能力，让幼儿从“我不会”“老师，你帮我穿”变成“我自己来”，我决定遵循幼儿发展的需求，师生共同开启衣服探秘之旅。
二、课程脉络图
[image: 思维导图]
三、课程内容与过程实录

一、调查·识衣
问题一：脱衣服遇到了哪些问题？
1.孩子们的发现
幼儿表征自己遇到的问题
问题汇总：
第一：解不开扣子
第二：袖子脱不下来
第三：拉不开拉链
2.家长们的发现
脱衣服调查结果
（1） 幼儿自主脱衣情况统计
	完全能自己脱衣服
	3
	

	需要协助才能脱下
	14
	

	完全不能自己脱衣服
	3
	



调查结果显示：有3个小朋友完全可以自己脱衣服；14个小朋友需要协助才能脱掉衣服；有3个小朋友完全不能自己脱衣服。
（2） 幼儿脱衣服遇到的困难统计
	人不知道脱衣服的方法
	5
	

	会卡在脖子和头上
	6
	

	依赖心理（大人能帮我脱）
	2
	

	衣服太紧所以脱不下来
	5
	

	不会解纽扣和拉拉链
	2
	



调查结果显示：孩子们在自主脱衣服的过程中主要遇到了以下问题：
第一：5人不知道脱衣服的方法
第二：6人会卡在脖子和头上
第三：2人存在依赖心理
第四：5人衣服太紧所以脱不下来
第五：2人不会解纽扣和拉拉链
3.老师们的发现
通过老师的观察发现，本班幼儿不会脱衣服的原因主要集中在：
第一：不会解扣子；
第二：衣服卡在脖子和头上出不来；
第三：衣服提不上去。
问题二：穿衣服遇到了哪些问题？
1.孩子们的发现
幼儿表征自己遇到的问题
问题汇总：
第一：找不到袖子，袖子穿不进去
第二：不会整理衣领
第三：解不开扣子
第四：拉不开拉链
第五：没有掌握穿衣服的方法
2.家长们的发现
穿衣服调查结果
（1） 幼儿自主穿衣情况统计
	完全能自己穿衣服
	3
	

	需要协助才能穿上
	13
	

	完全不能自己穿衣服
	4
	



调查结果显示：有3个小朋友完全可以自己穿；有13个小朋友需要协助穿衣服；有4个小朋友完全不能自己穿。
（2） 幼儿穿衣服遇到的困难统计
	找不到领口和袖口
	4
	

	会卡在脖子和头上
	2
	

	依赖心理（大人能帮我穿）
	3
	

	不会拉拉链和扣扣子
	4
	

	不会辨别衣服的正反
	7
	



调查结果显示：孩子们在自主穿衣服的过程中主要遇到了以下问题：
第一：4人找不到领口和袖口；
第二2人卡在脖子和头上；
第三：3人存在依赖心理；
第四：4人不会拉拉链和扣纽扣；
第五：7人不会辨别衣服的正反。
3.老师们的发现
通过老师的观察发现，本班幼儿不会穿衣服的原因主要有：
第一：不会扣纽扣和拉拉链
第二：找不到衣服的袖子
第三：衣服穿反，不会辨别衣服的正反
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	不会解扣子、拉拉链
	找不到衣服的袖子
	衣服穿反，不会辨别衣服的正反



经过调查发现，幼儿“换衣难”原因如下：
1.幼儿对于换衣服这一技能掌握存在差异，大部分幼儿不会独立换衣；
2.对衣服的组成部分不熟悉，分不清正、反、里、外；
3.不懂正确的穿、脱衣的步骤；
4.“系纽扣”“拉拉链”等技能为幼儿换衣服中的难点。
【教师的思考】
基于班级幼儿的情况，我们围绕“穿衣服遇到了哪些问题”“脱衣服遇到了哪些问题”展开调查，分别通过幼儿表征自述、家长调查以及教师观察三种途径对幼儿穿脱衣服的情况进行了详细地了解与分析并得出结论，为下一步的探究提供更有针对性的指导。
问题三：为什么衣服乱乱的？
1. 孩子们的发现
玥玥：因为大家把衣服随便放进整理箱。
菲菲：我不会挂衣服。
乐乐：因为箱子里放了非常多衣服没有叠好。
江楚：不想挂衣服我就放在椅子上了。
【教师的思考】
对于小班的幼儿来说，他们的手部精细动作发展尚未成熟，对于正确折叠的概念还不清晰，尚未掌握正确叠衣服的方法。此外，大部分家长都包办代替，幼儿缺乏练习叠衣服的机会，没有养成叠衣服的习惯。基于此，我们共同围绕“衣服为什么乱乱的”再次进行了探讨。引导幼儿深入思考“衣服乱”的原因，激发幼儿参与活动的兴趣，鼓励他们积极参与，发挥主观能动性。
	问题清单汇总与情况分析

	序号
	探究问题
	困难汇总
	情况分析

	1
	脱衣服遇到了哪些问题?
	1.不会解纽扣和拉拉链
2.衣服太紧
3.存在依赖心理
4.衣服会卡在脖子和头上
5.不知道脱衣服的方法
	1.对衣服的组成部分不熟悉，分不清正、反、里、外;
2.不懂正确的穿、脱衣的步骤;
3.关于“系纽扣"“拉拉链”的技能掌握不足:
4.幼儿缺少动手的机会。受主客观条件限制小班幼儿在幼儿园和家里缺乏自己穿衣、叠衣的机会。
5.家园教育需要达成共识，鼓励幼儿自主穿衣。

	2
	穿衣服遇到了哪些问题?
	1.卡在脖子和头上
2.找不到领口和袖口
3.不会拉拉链和扣纽扣
4.存在依赖心理
5.不会辨别衣服的正反和里外
6.没有掌握穿衣服的方法
	

	3
	为什么衣服乱乱的?
	1.衣服放错位置
2.衣服没有叠好
	



【教师的思考】
《指南》中指出：“指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法”，引导幼儿掌握正确的穿、脱、叠衣服的方法，从根本上提高幼儿的生活自理能力。在幼儿时期培养良好的生活习惯，有助于提升幼儿的动手能力、责任意识和自信心，对孩子们今后的生活产生积极的影响。
通过深入的调查与统计发现，对“换衣难”现象有了具体的分析与了解。同时教师结合现场观察，看见鲜活的场景，对幼儿“换衣难”的现象有了更深刻的认识。为进一步的探究与问题的解决提供科学合理的可参考依据。

二、探索·感衣
基于以上发现的问题及分析我们决定制定以下问题解决策略：
1.了解衣服结构与组成；
2.开展“系纽扣”“拉拉链”等专项技能活动；
3.引导幼儿掌握正确穿、脱、叠衣服的方法。
（一）行动1：怎么区分衣服的正反、里外？
1.衣服有哪些组成部分？
开展集体讨论
通过集体讨论，孩子们知道了衣服常见的结构，包括领口、门襟、肩部、袖子、袖口、纽扣、底边、后领等。
【教师的思考】
通过集体讨论发现幼儿对衣服的构造有基本的认知，对于“袖口”“领口”等一定的了解。但对门襟、后领、肩部等缺乏了解。教师通过实物讲解、环境支持等方式引导幼儿深化对衣服组成部分的认知，为后续幼儿更好地掌握正确换衣服的方法奠定良好的基础。同时，引导幼儿通过观察和操作，了解衣服不同的款式和结构，增强结构认知能力。
2.怎么区分衣服的正反？
开展集体活动——《有趣的衣服》通过集体活动，幼儿获得了区分衣服正反的相关经验：
第一：领口低的是正面，高的是反面；
第二：拉链、口袋、纽扣在正面，帽子和标签在反面。
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3.怎么区分衣服的里面和外面？
幼儿实践与小组讨论
通过小组讨论，幼儿获得了区分衣服里外的相关经验：
衣服的外面有拉链、纽扣、花纹和图案；衣服的里面有线的边边。
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【教师的思考】
通过区分衣服的正反、里外，幼儿可以理解物体在空间中的相对位置，比如“里面”和“外面”、“正面”和“反面”等，促进幼儿空间关系的认知能力发展。
我们通过集体讨论、环境支持、小组讨论等方式鼓励幼儿区分衣服正反、里外，通过实践操作来加深对衣服结构和穿法的理解。
（二）行动2：怎么扣纽扣、拉拉链？
1.怎么解纽扣？
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	榜样示范
	小组活动
	儿歌教学（后附儿歌）



儿歌:
一只手，捏纽扣一只手，拉扣眼钻呀钻，钻呀钻纽扣乖乖钻出洞。
2. 怎么扣纽扣？
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	小组活动
	榜样示范
	材料支持
	儿歌教学



儿歌：
捏纽扣，拉扣眼，留神不要钻错；洞钻呀钻，钻呀钻纽，扣乖乖钻进洞。
3. 怎么拉拉链？
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	小组活动
	绘本支持
	儿歌教学



儿歌：
小拉链，真有趣，就像小人坐电梯。小人走进电梯里，两扇门，才关闭，电梯顺着轨道走，一步一步往上升，我们的拉链拉好了。
【教师的思考】
结合前期的调查及实地观察，我们发现“扣纽扣”与“拉拉链”是幼儿自主换衣的难点，我们通过小组活动、榜样示范、材料支持等方式鼓励幼儿反复尝试系纽扣和拉拉链，促进幼儿手眼协调和精细动作能力的发展。
（三）行动3：怎么换衣服？
1.学习换衣服，你有哪些办法？
（1）经验汇总
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	办法一：看视频学习
	办法二：给娃娃穿衣服
	办法三：同伴示范
	办法四：唱儿歌





（2）家园共育
我们鼓励家长引导幼儿在家自主穿衣，家园教育形成合力，减少家长包办代替的现象，培养幼儿生活自理能力。
【教师的思考】
我们引导幼儿通过视频学习、给娃娃穿衣服、同伴示范、唱儿歌四条路径给幼儿学习。从场地、信息、材料等路径给幼儿提供多元化支持。让幼儿从身心各方面获得相关经验，收获成长。
2.我是怎么脱衣服的？
套头衫的脱法
	套头衫的脱法 方法1
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	第一步:拉住领口往上提
	第二步:从头上脱出衣服
	第三步:将左右两边袖子脱出
	第四步:成功将衣服脱下

	套头衫的脱法 方法2
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	第一步:拉出左边袖子
	第二步:拉出右边袖子
	第三步:从头上拉出
	第四步:成功将衣服脱下



开衫的脱法
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	第一步：拉开拉链；
第二步：把两边袖子脱掉；
第三步：成功将衣服脱下。



3.我是怎么穿衣服的？
（1）幼儿操作与表征
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	玥玥：先套头，再套手，最后整理一下大洞洞

	洛洛：站在帽子或者领子后面，小手钻进袖子里，一甩就穿好了
	珞菲：第一步先找到大洞洞，从洞洞上钻进去，找到袖子，然后拉上拉链。
	楚楚：戴上帽子，找到袖子，钻进袖子，拉上拉链。



（2）经验汇总
	套头衫穿法
	开衫穿法
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	第一步：从大洞洞把头穿进去
第二步：把袖子穿进去
第三步：成功穿上
	第一步：找到袖子把袖子穿上
第二步：拉好拉链
第三步：成功穿上，整理衣服



【教师的思考】
通过系列探究，幼儿穿衣从“老师，我不会”到“我能行”，极大地增强幼儿生活自理能力的发展。
（1）材料支持。通过投放人形模特、布偶等材料支持幼儿以游戏的方式尝试换衣。
（2）榜样示范。教师引导“孩子教孩子”，鼓励能独自换衣的幼儿上台讲解与展示自己是如何穿、脱衣服的，让幼儿之间建立学习共同体。通过榜样示范，幼儿可以更好地掌握换衣服的技巧。
（3）多媒体资源。通过相关的视频资源，幼儿可以直观地了解换衣服的步骤和动作。
（4）家园共育。教师充分发挥家园协作，引导家长在家里鼓励和支持幼儿自主换衣服。更好地发展幼儿自主换衣服的能力，促进幼儿生活自主能力的发展。
（四）行动4：怎么叠衣服？
1.集体活动——榜样示范
2.小组活动
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3.儿歌教学
【教师的思考】
（1）幼儿自主。幼儿是有强大学习能力的人，我们相信并充分支持幼儿进行自主尝试，推动幼儿不断习得相关技能，培养良好的生活习惯，形成“自己的事情自己做”的意识。
（2）家园共育。教师与家长达成共识，在家引导幼儿自己的事情自己做，适时放手，留给孩子足够的时间和空间去尝试，逐渐培养其自理自立的能力。
（3）教师支持。通过榜样示范、儿歌引领、小组活动等方式鼓励幼儿不断尝试，相互分享，共同思考，同时引导帮助幼儿梳理总结经验，提升自己的自理能力。
	行动路径与策略分析

	序号
	行动步骤
	具体问题
	方法策略
	幼儿经验
	教师支持策略

	1
	怎么区分衣服的正反、里面?
	1.衣服有哪些组成部分?
	集体讨论
实物讲解
环境支持
	空间关系认知
  通过区分衣服的正反、里外，幼儿可以理解物体在空间中的相对位置，比如“里面”和“外面”、“正面”和“反面”等。这种空间关系的认知对幼儿的思维发展非常重要，能够帮助他们更好地理解和解释周围的世界。

形状认知能力
领口、袖口等属于衣服上的不同形状和结构。通过观察和操作，幼儿可以了解不同的形状和结构，从而增强他们的形状认知能力。
	操作实践
鼓励幼儿自己穿衣服并区分正反、里外，通过实践操作来加深对衣服结构和穿法的理解。
互动讨论
鼓励幼儿之间互相讨论，分享区分衣服的经验，提高他们的语言表达能力。
情感支持
对幼儿在学习过程中的表现给予及时的鼓励和赞扬，增强他们的自信心和学习动力。

	
	
	2.怎么区分衣服的里、外?
	集体讨论
自主尝试
	
	

	
	
	3.怎么区分衣服的正、反?
	集体讨论
自主尝试
	
	

	2
	怎么系纽扣拉拉链?
	1.怎么系纽扣?
	儿歌引领
材料支持
自主尝试
	手眼协调和精细动作能力
系纽扣和拉拉链需要幼儿的手指协调和精细的动作能力，通过反复尝试，幼儿可以锻炼手部的灵活性和协调性。
观察力和耐心
通过反复尝试系纽扣和拉拉链，幼儿不断仔细观察找到正确的孔洞并耐心地完成。
生活技能
掌握系纽扣和拉拉链的技能对后续幼儿自主穿脱衣服、整理衣物奠定良好的基础.
	
材料支持
教师通过投放相关的材料，引导幼儿在区域活动中自主练习、操作获得相关技能

儿歌教学
儿歌具有韵律响亮富有情趣、琅琅上口等特点深受小班幼儿的欢迎，幼儿通过学唱儿歌在潜移默化掌握相关技能，寓教于乐。

	
	
	2.怎么拉拉链?
	小组探讨
儿歌引领
	
	

	3
	怎么换衣服?
	1.学习换衣服，你有哪些办法?
	视频资源
材料支持
	自理能力
通过反复尝试，幼儿可以逐渐掌握自己穿脱衣服的技巧，提高自理能力，为未来的独立生活打下基础。
自我效能感
幼儿通过自主穿、脱衣服幼儿发现自己能够独立完成穿衣服的任务，极大地增强自豪感与自信心。

解决问题能力
在自主换衣的过程中，幼儿遇到扣子掉了、袖子穿反了等问题。幼儿通过反复尝试与实践，提高解决问题的能力。
	材料支持
教师通过投放人形模特的材料支持幼儿换衣，增强幼儿换衣的经验。
榜样示范
教师引导“孩子教孩子”，鼓励能独自换衣的幼儿上台讲解与展示自己是如何穿、脱衣服的，让幼儿之间建立学习共同体。通过榜样示范幼儿可以更好地掌握换衣服的技巧。
多媒体资源
通过相关的视频资源，幼儿可以直观地了解换衣服的步骤和动作。
家园共育
教师充分发挥家园协作，引导家长在家里鼓励和支持幼儿自主换衣服。更好地发展幼儿自主换衣服的能力，促进幼儿生活自主能力的发展。

	
	
	2.怎么脱衣服?
	视频资源
榜样示范
环境支持
自主尝试
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	怎样叠衣服？
	怎样叠衣服？
	儿歌引领
榜样示范
自主尝试
	良好习惯
幼儿的生活自理能力是幼儿独立性发展的第--步，是保证幼儿全面发展的基础素质之一。通过自主叠衣服促进幼儿生活自理能力的培养，促进幼儿身体的协调性和灵活性发展。
	儿歌教学
教师通过学唱儿歌的形式，让幼儿在唱歌的过程中学习叠衣服的方法。通过这种方式，幼儿可以在轻松愉快的氛围中学习叠衣服的技巧。



三、展示·衣趣
（一）前期准备
1.幼儿讨论
（1）什么是穿衣比赛？
	[image: IMG_8828(1)]
	[image: IMG_8829]

	小宝：穿衣比赛就是要比赛穿衣服和脱衣服。
	宸晞：穿衣服比赛就是比一比谁穿的好。



（2）穿衣比赛要准备什么？
果果：穿衣服比赛要准备桌子和场地。
妞妞：穿衣服比赛要准备气球礼物，每天还要去娃娃家练习一下。花生：穿衣服比赛要带一件衣服，还要在家练习。
【教师的思考】
创设宽松、自由的语言环境，鼓励幼儿积极表达，同伴间互相分享交流，在师幼谈话之间思维碰撞有助于幼儿个体经验转化为群体经验，从而获得经验的完整性。教师引导幼儿了解“什么是比赛”，构建幼儿关于“比赛”的经验，引导幼儿结合已有经验尝试阐述穿衣比赛中需要准备的内容。
（二）比赛现场
1.技能比赛
（1）自主穿脱叠衣服
	[image: 我和衣服的较量IMG_8790]
	[image: 我和衣服的较量IMG_8797]
	[image: 我和衣服的较量IMG_8796]
	[image: 我和衣服的较量IMG_8794][image: 我和衣服的较量IMG_8792]



（2） 拉拉链专项技能
	[image: 我和衣服的较量IMG_8800]
	[image: 我和衣服的较量IMG_8798]
	[image: 我和衣服的较量IMG_8802]



【教师的思考】
（1）个体差异。我们根据幼儿发展的个体差异性，制定不同的比赛项目。将比赛分为自主穿、脱、叠衣组和拉拉链专项技能组等，确保了每个幼儿都有机会在比赛中展现自己的能力，体验成功的喜悦。
（2）自我展示。其次，通过分组比赛，幼儿的表现欲望得到了满足。在比赛中，幼儿有机会充分展示自己的技能，从而提高了自我服务能力和动手能力，培养主动性和积极性。
（3）教育反馈。教师通过观察幼儿在分组比赛中的表现，可以更好地了解每个幼儿的个体差异和发展需求。这为教师提供了宝贵的教学反馈，帮助他们更好地指导幼儿的学习和发展。
4、 课程感悟与反思
1、幼儿的充分参与
课程从“换衣难”的问题出发，以幼儿的生活经验为基础，立足幼儿视角，深入了解问题产生的原因，共同思考如何解决“换衣难”，通过幼儿表征、家长反馈与教师观察三维度调研，将穿脱衣物的真实困难转化为课程内容，有效引发幼儿共鸣。幼儿在这个过程中学习、认知、分享、交流，学会了自我服务的方法，提升生活自理能力。
2、持续的探索与创新
在课程开展的过程中，我们鼓励幼儿通过观察、讨论和尝试，不断探索最适合他们的换衣方法。通过儿歌教学、小组讨论及榜样示范等方式，幼儿在解决问题的过程中体验创新的乐趣，培养了开放思维和解决问题的能力。同时将衣服正反辨别、拉链操作等抽象认知融入穿衣比赛，使技能训练游戏化。幼儿在模拟竞赛中既巩固了生活技能，又获得自我展示机会，这种持续的探索使幼儿在实践中不断进步，同时也提升了他们的成就感和主动性。
陈鹤琴先生说：“凡是孩子自己能做的事，让他自己去做。”小小衣服，大大学问。穿衣服看似是生活中的一件小事，但对于小班的孩子来说，却是一件非常具有挑战的事情。在本次穿衣的较量中，我们从孩子们午间起床时的问题出发，以幼儿的生活经验为基础，立足幼儿视角，深入了解问题产生的原因，共同思考解决问题的办法，一起将孩子们提出的想法付诸实践，并在实践中摸索出最适宜、最有效的方法。在活动中，教师和家长也建立了密切的沟通，共同关注幼儿的成长。面对家庭生活中的包办代替，教师引导家长逐步放手，让幼儿自主尝试换衣服。同时，让家长充分地参与到班级活动中来，发挥家园协同育人的作用，共同培养幼儿的生活自理能力及良好的生活习惯。
但也有一些待优化的方向，少数精细动作发展较慢的幼儿在系纽扣时仍存在困难，后续可增设分层任务卡（如从大纽扣到小纽扣过渡），差异化指导仍需加强；家园共育方面也可更深入的开展，如设计“家庭穿衣打卡”，鼓励家长每日分享幼儿穿衣视频，教师及时给予个性化指导，形成持续的家园互动闭环等。
[bookmark: _GoBack]本次课程让我深刻认识到，生活技能教育需立足幼儿个体差异，通过游戏化、情境化设计激活幼儿学习的内驱力。未来将继续以幼儿真实需求为起点，构建更具弹性与生命力的生活课程。
卡在脖子和头上	找不到领口和袖口	不会拉拉链和扣纽扣	存在依赖心理	不会辨别衣服的正反	2	4	4	3	7	




完全能自己脱衣服	需要协助才能脱下	完全不能自己脱衣服	3	14	3	





幼儿脱衣服遇到的困难统计 人数	不会解纽扣和拉拉链	衣服太紧所以脱不下来	存在依赖心理	会卡在脖子和头上	不知道脱衣服的方法。	2	5	2	6	5	
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