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新北区孙建顺优秀教师培育室年度评估 B11 佐证材料
（2024 年 7 月 1 日—2025 年 6 月 30 日）

姓名 时间 课题名称 备注

孙建顺 2024.09
主持《指向体育学科核心素养的逆商培养研究》市备案课题

研究参加市级评估

吕娟 2024.09
主持《指向体育学科核心素养的逆商培养研究》市备案课题

研究参加市级评估；

沈倩
2023.11

主持区十四五备案课题《导向核心素养的小学体育结构化教

学研究》参加中期评估

王壹铭 2023.12
主持十四五区级课题《导向核心素养的小学体育结构化教学

研究》参加中期评估

耿怀明 2024.10
主持《小学自育性体育社团的培育研究》区备案课题研究已

结题

许斌 2023.11
主持十四五区级课题《导向核心素养的小学体育结构化教学

研究》参加中期评估

王秀婷 2023.11
主持区十四五备案课题《导向核心素养的小学体育结构化教

学研究》参加中期评估

合计： 2 人次主持市级课题，5人主持区级课题研究。

以下分别插入相关佐证材料，要求与汇总表对应。

附件 5
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常州市教育科学“十四五”规划

备案课题中期评估表

课 题 名 称 指向体育学科核心素养的逆商培养研究

课 题 主 持 人 孙建顺、吕娟

主持人所在单位 常州市新北区孟河实验小学

填 表 日 期 2025.06.17

常州市教育科学规划领导小组办公室

二 O 二一年一月制

填 表 说 明

专项类别
（选填教师发展专
项、实验教学专项、
外语阅读教学专项）

是否为专项课
题（填是或否）

否
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1.常州市教育科学“十四五”规划备案课题、专项课题在中期评估前均需填

写本表。

2.专项课题需选填专项类别。

3.本表用计算机认真准确地填写，用 A4 纸单面打印一份，左侧装订成

册。

4.“课题主持人”、课题核心组成员、课题承担单位原则上应与课题申报书

上的相应内容保持一致，主持人不得超过 2人、核心组成员不得超过 10 人。

5.打印时，确保本表格第一项保持在同一个页面，第四、五、六项保持在同

一个页面。中间内容可加页。

6.本表为存档用，不可替代中期评估报告。

常州市教育科学规划领导小组办公室办公地址：常州市钟楼区紫荆西路 6号

邮政编码：213000

联系电话：86696829，86699812
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一、课题主持人（不超过 2 人）及核心组成员（不超过 10 人）

研究概述

姓 名 主 要 成 果

孙建顺
第一主持人，撰写论文《小学体育加强逆商教育的

探蹊》在《体育教学》杂志发表。

吕娟
第二主持人，撰写论文《逆商教育在小学体育教学

中的策略运用》在《全运动》杂志发表。

徐燕平
撰写论文《逆商教育在小学耐久跑教学中的价值与

策略》在《万象》杂志发表。

丁健
撰写论文《学生逆商培养的对策分析——以中长跑

为例》在《启迪》杂志发表。

韩勤
撰写论文《小学体育结构化教学培育学生逆商》并

向专题讲座。

钱财军
撰写论文《五年级蹲踞式跳远培育逆商的策略》并

在镇江新区讲座。

方继美
撰写论文《结构化教学模式下小学生逆商品质的策

略》并作专题讲座。

沈倩 撰写逆商论文，并用课题策略进行实证研究。

王洮洮 撰写逆商论文，并用课题策略进行实证研究。

施丹丹
撰写论文《逆商教育在小学篮球教学中的应用研究》

在《新智慧》杂志发表。

李迪
撰写论文《指向逆商培养的田径教学》并作专题讲

座。

朱伟力 撰写论文《指向逆商培养的小学体育教学设计》。
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二、课题研究进展情况

1.中期阶段所做的主要研究工作（限 2000 字以内）

（一）相关文献研究

2023 年 5 月—10 月期间，课题组运用文献资料法，通过中国期刊

网，检索与收集了知网上关于“逆商”、“逆境”、“耐挫力”、“心

理弹性”、“逆商等与体育教育”和“逆商等与小学体育教育”等关

键词的文献搜索，发现知网中有关逆商的研究文献 8265 篇，其中北

大核心期刊文献 2127 篇，研究生论文 272 篇。我们对这些文献进行

分类与分析发现，逆商与体育教育的文献有 74篇，其中核心期刊 12

篇，小学体育教学中培养逆商的文献只有 2 篇，一篇刊登于 2021 年

第 2期《青少年体育》，另一篇系杨舒婷（2015）硕士研究生论文。

我们对文献进行了梳理，形成了文献综述。

（二）初步把脉小学生逆商现状

采用文献分析法、问卷法与访谈法进行研究。课题组根据研究需

要，于 2023 年 7 月组成问卷编制组，设计了无记名调查问卷，分别

面向学生、家长、体育任课教师、学校管理干部等进行了问卷调查，

向学生家长发放问卷 2440 份，向体育任课教师发放 253 份，向学校

管理干部（包括校长、分管教学校长、教导主任、班主任等）发放

85 份，收到的问卷进行信度与效度检测，问卷效度达到要求，并在

问卷前和问卷后，访谈专家，了解问卷调查的注意事项，并对问卷结

果进行归因分析。

（三）逆商与体育关联研究

课题组运用文献资料法、观察法与专家咨询法对此内容进行研究。

首先，认真研读逆商培育的文献资料，了解逆商的概念内涵与逆商评

价量表；其次，通过课堂观察与学生个别交流，了解学生在体育课堂

学习与练习的内心体验，第三，走访市教科院张勇卫特级教师、刘成

兵教研员、谭文杰特级教师、王竹平特级教师、朱红琴特级教师等 5

位体育学科专家与市教师发展学院殷赪宇等心理健康专家，同时组织

体育学科一线教师学术沙龙头脑风暴，探讨逆商培育与体育学科之间

的关联。

我们认为，体育课程目标使命孕育逆商教育，体育教学授课内容

适宜逆商教育，培育学生心理韧性需要逆商，体育教学环境逼真催生
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逆商教育。

（四）逆商培养策略研究

运用行动研究法与个案研究法进行研究。结合常州市孙建顺名师

工作室与新北区小学体育优秀教师培育室活动，每月至少召开一次现

场研讨会，每次活动至少安排 1 节研讨课，1 次学术沙龙，1 次专题

讲座或课题理论学习（或理论导读），用于研讨逆商培育与课堂教学

的结合。到现在为止，课题组走进溧阳、武进、经开、钟楼、天宁、

新北、镇江等县区学校，开设市级研讨课 13节，区级研讨课 19 节，

开设专题讲座 12节次，较好地检验了课题研究假设与成果。

1.体育课程层面培养逆商的策略

⑴润心——在体育文化中树立正确目标

⑵砺行——在运动项目中培养坚韧毅力

⑶创境——在障碍设置中形成固化机制

⑷启思——在归因分析中养成逆境思维

⑸导法——在方法指导中释放心理压力

2.课堂教学层面培养逆商的策略

⑴情景化策略

⑵差异化策略

⑶结构化策略

⑷渐进化策略

⑸激励化策略

3.家庭教育层面培养逆商的策略

⑴加强体育宣传，精准发力

⑵健全作业制度，规范管理

⑶目标驱动锻炼，激活内力

⑷联动多方力量，形成合力

2.课题中期取得的成果（包括已出版、发表的成果，请注明出版或发

表的时间、刊物或出版社；已产生的实践效应；相关领域专家的评价

等。）
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课题直接成果发表论文 13 篇，其中论文《小学体育加强逆商教

育的探蹊》于 2023 年 9 月在体育学科著名期刊《体育教学》发表，

其他论文《逆商教育在小学体育教学中的策略运用》《国防体育课程

对小学低年级学生逆商发展影响》、《新课标视野下小学体育结构化

教学的策略》《家校协同理念下体育家庭作业评价》《小学体育家庭

作业结构化实施的策略》《小学体育培养学生逆商的思与行》等论文，

在优秀期刊《体育教学》《教学月刊》《全体育》《全运动》等发表。

方继美老师研制并实证的《迎“篮”而上——小学五年级篮球“以球

润心”抗逆课程》抗逆课程，目前通过实证，对于提升学生逆商有良

效。镇江经开区体育特级教师、正高级教师王竹平认为：“《迎‘篮’

而上抗逆课程》，以独特的视角，系统的方法，结构化的策略，抗逆

效果显著，值得推广与学习。”

课题组结合市工作室活动，积极辐射研究成果。目前分别走进陕

西省岚皋县、镇江经开区、扬州仪征市、常州武进区、天宁、溧阳市

等地区，通过 26节课例展示和 6个专题讲座，向同行推介研究成果。

3.课题研究中存在的问题或不足

1.不同运动项目有待实证。体育教育涉及的运动项目有很多，且

项目各有特点，育人价值也不同。目前课题组研究的运动项目，还是

停留在传统项目，对于学生喜欢的如新兴运动项目，民族传统项目，

由于精力与专业有限，涉及较少。后续，需要将传统运动项目提炼出

来的培育策略，应用于学生喜欢的运动项目，并进行实证研究。

2.特殊学生研究有待加强。每个学生面临的问题与基础不同，培

育学生的逆商，就需要基于不同学生的问题进行个性化的教育与引

导，这是课题后续需要加强研究的另一个方向。

3.逆商评价体系有待构建。目前课题组对文献研究、现状调查研

究与培育策略的预设与实证，做了大量的工作，且已有一定的成效，

但基于学生的实际评价，不同学段学生的逆商细则，目前有所思考，

但不够系统与科学化与结构化，需要课题组后期加强调研、加强学习

与论证。

4.课题研究成果还需提炼。课题组教师比较年轻，操作能力强是

他们的优势，执教课题研究课、展示课，上得有板有眼，逆商培育的

理念体现得淋漓尽致，但因为年轻，理论功底与文字功底弱，撰写论
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文水平不高，发表期刊的档次不高，还需要进一步提炼课题研究，固

化研究心得，向更多、更高杂志投稿，以扩大课题研究成果的影响力

与辐射力。

4.下阶段研究计划

1.加强课题建设。以全息培训与考核为抓手，扎实开展课程教学，

大力加强教师、学生的体育素养。倡导课题组教师积极撰写课题研究

心得，确实将研究落到实处。

2.向专家多请教。构建评价体系，会遇到很多困惑，课题组拟向

专家多请教，设计的评价体系多征求专家的意见，同时将评价体系用

于一线学校，征求基层学校的意见，不断地改进与优化评价体系。

3.浓厚研讨氛围。针对课题组会上课，会运用成果，但提炼成果、

固化成果档次不高这个问题，课题组拟加强研讨氛围建设，组织多层

次的课题研究沙龙，引导教师提炼成果，说出“自己的研究故事”，

帮助教师包装成果、美化成果，争取成果在更大范围内辐射。

4.加强实证研究。加强个案研究，运用观察法与访谈法，更多地

关注特殊学生的逆商发展，更多的收集研究数据，用数据说话，用数

据支持课题研究。

三、评估小组意见
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2025 年 6 月 17 日，由常州市教育科学研究规划办组织，

新北区教师发展中心承办，对孙建顺和吕娟老师主持的《指

向体育学科核心素养的逆商培养研究》课题进行市级中期评

估。专家组听取了课题组的研究汇报，查阅了课题研究的过

程性材料，以及成果，与课题组进行一对一对话交流。

专家组评估认为，该课题研究的选题非常前沿，课题研

究目标科学，制定的计划详细且具有可行性，研究的过程比

较扎实，初步取得了一定的研究成果，对促进体育核心素养

提升，有一定的借鉴作用。

建议课题组加强不同运动项目的实证研究，进一步提炼

研究成果，向更多的兄弟学校辐射研究成果，从而促进更多

学生体育学科核心素养的提升。
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四、评估小组成员

评估组职务 姓 名 所 在 单 位 签 名

组长

组员

组员

组员

组员

五、主持人所在单位意见

同意该课题参加中期评估。

公 章

2025 年 6月 16 日

六、市教育科学规划领导小组办公室评估意见

公 章

年 月 日
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市级中期评估签到表

说明：由孙建顺、吕娟主持的课题已经于 2025 年 6 月 17 日在新桥二小进行了市级中期评

估，专家组意见认为本课题已经顺利通过市级中期评估，立项为市级课题，但相关批复还

没有下发。
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