以艺润心，以美育人‌
武进礼河实验学校  汪志萍‌
阿尔弗雷德·阿德勒的《儿童的人格教育》是一本深刻探讨儿童心理发展与教育方法的经典著作。他强调，儿童的行为、性格和学习方式都与其早期经历、家庭环境以及社会适应能力密切相关。作为美术教师，我们不仅要传授绘画技巧，更要通过艺术活动促进儿童健全人格的形成。我在阅读这本书的过程中深受启发，尤其是如何将阿德勒的理论融入美术教育，以促进儿童人格的健康发展。本文将从‌自卑与超越、社会兴趣、创造性自我‌三个核心概念出发，结合小学美术教学实践，探讨如何通过艺术教育帮助儿童建立自信、培养合作精神，并激发创造力。
一、自卑与超越：美术课堂中的自信培养‌
阿德勒认为，‌自卑感‌是人类行为的根本动力之一。儿童在成长过程中，往往会因为各种原因（如家庭环境、学业压力、社交困难等）产生自卑心理。如果这种自卑感得不到正确引导，可能会演变成逃避、退缩或攻击性行为；但如果能够通过适当的方式“超越”自卑，儿童就能建立健康的自我认知。
在美术课堂上，我常常观察到这样一个现象：当孩子们面对空白画纸时，有的充满自信地挥洒色彩，有的却畏手畏脚不敢下笔。阿德勒指出，这种差异往往源于儿童早期形成的"生活风格"。作为教师，我们需要用包容的态度鼓励每个孩子大胆表达，让美术课成为他们建立自信的舞台。
书中强调的"社会兴趣"理论给我的启发尤为深刻。在组织集体创作活动时，我会有意识地引导孩子们学会合作与分享。比如在壁画创作中，让每个孩子负责不同部分，最后拼合成完整作品。这样的活动不仅能培养艺术感知力，更能发展儿童的社会化能力。
在美术课堂上，我经常遇到两类学生：一类是‌自信型‌，他们敢于大胆创作，甚至主动分享自己的作品；另一类是‌退缩型‌，他们害怕犯错，常常说“我不会画”“我画得不好”。阿德勒的理论让我意识到，这些退缩的孩子并非缺乏天赋，而是可能因为过去的负面评价（如家长或老师的批评）形成了“我不擅长美术”的自我认知。‌
1.降低评价标准，强调过程而非结果‌:在美术课上，我不再以“像不像”或“美不美”作为评判标准，而是关注学生的创作过程。例如，在画一棵树时，有的孩子可能画得歪歪扭扭，但我会说：“你的树很有生命力，像是在风中摇摆！”这样，孩子会感受到自己的表达是被认可的。
2.提供“小成功”体验:‌阿德勒认为，成功的体验能增强儿童的自信。因此，我会设计一些容易完成的任务，比如“用简单的线条画一只小猫”，让每个孩子都能轻松完成，再逐步增加难度。
3.避免比较，强调个人独特性:‌在展示作品时，我会说：“每个人眼中的世界都不一样，所以你们的画都是独特的。”这样可以减少孩子的竞争焦虑，让他们更愿意尝试。
二、社会兴趣：美术活动中的合作与共情‌
书中强调的"社会兴趣"理论给我的启发尤为深刻。阿德勒提出的‌社会兴趣指的是个体对他人和社会的关注与联结能力。他认为，健康的心理发展离不开良好的社会适应能力，而儿童的社会兴趣可以通过教育培养。
在传统的美术教学中，学生往往是独立完成作品的，但阿德勒的理论让我意识到，‌合作式美术活动‌不仅能提升艺术技能，还能培养孩子的团队精神、沟通能力和共情能力。在组织集体创作活动时，我会有意识地引导孩子们学会合作与分享。‌
比如在壁画创作中，我会让孩子们分组完成一幅大型壁画，每个人负责一部分。例如，在“我们的城市”主题中，有的孩子画建筑，有的画人物，有的画自然景观。让每个孩子负责不同部分，最后拼合成完整作品。这样的活动不仅能培养艺术感知力，更能发展儿童的社会化能力。最后，当他们看到自己的作品融合成一个整体时，会感受到合作的成就感。‌
在作品展示环节，我会让孩子们互相点评，但要求用“我喜欢……因为……”的句式，避免负面评价。例如：“我喜欢小明画的太阳，因为它看起来特别温暖。”这种互评与分享方式能培养孩子的同理心。
例如，在“职业梦想”主题中，利用角色扮演+绘画相结合，让孩子们先扮演不同的职业角色（如医生、消防员、艺术家），再画出自己想象中的工作场景。这样不仅能激发创造力，还能让他们理解社会分工的意义。
三、创造性自我：美术教育中的个性表达‌
[bookmark: _GoBack]阿德勒强调，‌人格是动态的、可塑造的‌，儿童可以通过“创造性自我”来调整自己的行为模式。在美术教育中，这意味着我们要尊重每个孩子的独特性，而不是用统一的标准去要求他们。
传统的美术教学往往强调“正确”的画法，比如“天空必须是蓝色的”“人脸要对称”。但阿德勒的理论提醒我们，‌艺术的核心是表达，而非复制‌。如果过度强调规则，可能会扼杀孩子的创造力。阿德勒关于"创造性自我"的论述，让我重新审视了美术教育的本质。在教学中，我不再过分强调技法的规范性，而是鼓励孩子们用独特的视角观察世界。一个内向的孩子用细腻的线条描绘蚂蚁搬家，一个活泼的孩子用夸张的色彩表现游乐场，这些都是他们人格特质的艺术呈现。‌
在教学中，可以主题自由化：‌例如，在“我的梦想”主题中，我不规定具体的表现方式，孩子可以用抽象色块、具象绘画甚至拼贴来表达。有的孩子画了宇宙飞船，有的画了彩虹房子，每个作品都反映了他们的内心世界。
材料多样化：‌除了传统的彩笔和蜡笔，我会提供黏土、布料、自然材料（如树叶、石头）等，让孩子选择自己喜欢的媒介。这种方式能激发他们的探索欲望。
故事性创作:‌我会让孩子先编一个故事，再把它画出来。例如：“如果你有一只魔法宠物，它会是什么样子？”这样的练习不仅能锻炼想象力，还能帮助孩子通过艺术表达情感。
阿德勒的理论提醒我们，每个孩子都是独特的个体，教育的目标不是塑造“标准化的学生”，而是支持他们成为更好的自己。
当孩子们通过画笔认识自我、表达情感时，他们正在完成一次珍贵的人格成长之旅。作为教育者，我们要像阿德勒倡导的那样，用理解和支持帮助每个孩子找到属于自己的艺术表达方式，让美术课堂成为滋养心灵的沃土。在未来的教学中，我将继续运用这些理念，让美术课堂成为孩子们自由表达、快乐成长的天地。正如阿德勒所说：“教育的真正目的是让每个孩子找到属于自己的路。”而艺术，恰恰是这条路上最美丽的风景之一。


