新北区学前教育周萍优秀教师培育室成员学年总结
（2024～2025学年度）
姓名：    董淑娴        学校： 常州市新北区百丈中心幼儿园     
	内  容
	考 核 项 目
	一学年来工作情况

	师德和教育工作
	政治思想、师德表现
	本学年，我积极参与园所组织的各类政治理论学习活动，深入学习贯彻党的教育方针政策，我始终以爱心、耐心和细心对待每一位幼儿。关注幼儿的个体差异，尊重他们的个性发展。我深知家园合作对于幼儿成长的重要性，始终以尊重、平等、合作的态度与家长沟通交流。在园所工作中，我始终秉持团结协作的精神，与同事们友好相处、相互支持。在今后的工作中我将进一步提升师德修养，以更加饱满的热情、更加严谨的态度投入到幼儿教育工作中，用爱与责任守护每一位幼儿的成长。

	
	综合（单项）荣誉
	暂无

	
	评优课、基本功
	2024年新北区幼儿园优质活动（评优课）二等奖

	
	公开课或专题讲座
	2024.6 区级公开课：小班综合《我来给你撑把伞吧》
2025.3 区级公开课：中班语言《存起来的吻》

	
	其它教育教学活动（含指导奖、担任项目组长或领衔人等）
	

	教科研工作
	课题研究的名称、级别（参与或主持）
	省级课题《基于儿童视角开展“社区寻访”行走活动的实践研究》核心成员
市级课题《以“社区寻访”行走课程变革幼儿学习方式的研究》核心成员
区级备案课题《以家园共育助推幼儿心理健康的实践研究》组长

	
	发表或获奖论文
	论文《以家园共育助推幼儿心理健康的实践研究》
发表于《教育考试与评价》2024年第14期

论文《“C+K”融合：本土资源共建共享的实践研究》
发表于《时代教育》 2025年第8期

	学习提高
	参加各类培训进修
	参与区级各类培训  约130课时

	
	阅读书目（共读和选读）
	共读：《幼儿心理健康教育与指导》
选读：《家园共育课程》

	个人收获
	一年中对于幼儿心理健康健康的新认知与新收获
	在过去一年里，我更加深入理解了幼儿心理发展阶段的重要性，尤其是在情绪识别、同伴交往和自我意识方面。

我认识到家园协同对心理健康的支持作用，以及教师在日常互动中对孩子心理发展的微妙影响。

学会使用积极倾听和情绪引导的策略，更加关注孩子情绪背后的需求。
通过系统学习和阅读，我掌握了一些具体的心理调适方法，并能够在教学中观察和识别幼儿潜在的心理需求，及时与家长沟通，共同支持孩子健康成长。

	存在的不足和努力的方向

（针对幼儿心理健康教育）
	不足：

在实际工作中，对幼儿心理问题的识别仍不够敏感，尤其是在处理个别幼儿的情绪波动和行为偏差时，缺乏足够的专业应对策略；

与家长的沟通虽然频繁，但在心理健康方面的引导不够深入；

自身在心理健康教育理论知识方面仍有欠缺，对部分理论理解不够系统。
努力的方向：

加强心理健康相关专业学习，深入掌握幼儿常见心理问题的识别与应对方法；

主动参与园本教研和心理培训课程，提升实际操作能力；

在日常教学中更加关注孩子的情绪表达与行为背后的心理需求，做到早发现、早介入；

构建更高质量的家园沟通机制，与家长形成心理支持合力，助力孩子健康成长。


注：总结起止时间是2024.07—2025.06
