新北区学前教育周萍优秀教师培育室成员学年总结
（2024～2025学年度）
姓名：  周婷玉          学校：   国宾花园幼儿园   
	内  容
	考 核 项 目
	一学年来工作情况

	师德和教育工作
	政治思想、师德表现
	一学年以来，始终以坚定信念筑牢立德树人教育根基。政治思想上，深入学习党的二十大精神，增强“四个意识”、坚定“四个自信”，将政治理论学习与教育教学实践紧密结合，确保教育方向的正向。师德表现上，我恪守职业道德规范，秉持爱心、耐心、责任心对待幼儿，做到严于律己、以身作则。日常工作中，用细心观察孩子的行为表现，及时给予幼儿急需的帮助，助推幼儿跳一跳、够得着。

	
	综合（单项）荣誉
	2025.1园优秀岗位

2025.1街道年度考核一等奖

	
	评优课、基本功
	暂无

	
	公开课或专题讲座
	2024.11区级讲座：大健康理念下的幼儿园户外活动探索

2025.3园际讲座：大健康的幼儿园户外运动

2025.6园级公开课：中班体育《快乐骑行》

	
	其它教育教学活动（含指导奖、担任项目组长或领衔人等）
	2024.11获江苏省幼儿体育节“优秀指导奖”

	教科研工作
	课题研究的名称、级别（参与或主持）
	省级课题《助力区域保教质量提升的幼儿园户外“大课堂”构建的行动研究》核心成员

市级课题《借力多元资源的开发构建幼儿园户外“大课堂”的实践研究》核心成员

区级备案课题《以绘本为抓手促进幼儿心理健康发展的有效策略的探究》成员

	
	发表或获奖论文
	论文《绘本阅读干预对3-6岁幼儿情绪调节能力的影响研究》发表于《中国教师》2025年第5期

论文《大健康理念下的户外活动探索》发表于《中国教师》2024年第17期

	学习提高
	参加各类培训进修
	四川师范大学研究生学分课  约60课时

参与区级各类培训  约40课时

	
	阅读书目（共读和选读）
	共读：《疗愈你的内在小孩》

选读：《构建儿童的心理家园》《幼儿心理健康教育》

	个人收获
	一年中对于幼儿心理健康健康的新认知与新收获
	一学年中，我努力学习有关于幼儿心理健康领域知识，了解到3-6岁是幼儿心理发展、成长和人格形成的关键期，其心理健康与认知、社交、情感等方面发展紧密相连。也认识到幼儿心理健康教育并非鼓励存在，而是需要贯穿在课程设计、日常活动与家园共育中。我牵头组织教师开展“幼儿心理健康情绪情感方面”的学习。将心理健康知识融入绘本阅读、角色游戏中，让幼儿在游戏中学习情绪管理和人际交往。

	存在的不足和努力的方向

（针对幼儿心理健康教育）
	不足：

教学实践中，缺乏系统的幼儿心理健康评估知识，对幼儿出现的特殊情况，会与特需教师帮助老师做初步辅导，但没有持续跟踪其心理状态的改善情况。再教育资源开发上，为能够利用园内资源做好课程梳理和架构。

努力的方向：

主动学习专业的心理健康评估工具与方法，再日常观察中，详细记录幼儿行为细节，建立行为档案，定期复盘分析，逐步提升幼儿心理状态的洞察力。指导教师做好心理辅导幼儿的长期跟踪档案，定期与教师、家长交流，持续巩固辅导效果，为幼儿心理健康保驾护航。




注：总结起止时间是2024.07—2025.06
