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	活动纪要

	一、活动主题
脑科学视野下的学生发展、学习与教育
二、活动时间
2024 年 8 月 22日
三、活动地点
河海实验学校
四、参与人员
常州市全体科学教师，东南大学杨元魁博士
五、活动内容
（一）讲座分享
杨元魁博士带来了一场题为《脑科学视野下的学生发展、学习与教育》的精彩讲座，内容涵盖以下方面：
脑科学与多学科融合：杨博士依托深厚的多学科专业理论知识，整合了脑科学、教育学、心理学、营养学、生物学等学科知识，为教师们呈现了一个跨学科的教育视野。
伪科学辨析：分享了一些与脑有关的伪科学，帮助教师们辨别真伪，避免陷入错误的认知。
营养对大脑发育的影响：
提出“少喝荤汤，严格控糖，多吃蔬菜，颜色丰富”的饮食原则。
指出骨头汤、禽类汤等荤汤并不能起到“补钙”“补脑”的作用，高糖饮食可能会加剧性早熟、近视等问题。
睡眠的重要性：
强调睡眠的重要作用是排毒和记忆，6 至 13 岁的学龄儿童每天应保证 9 至 11 小时的睡眠。
睡眠不足会导致记忆力下降、情绪反应增加，甚至会引起多动、抑郁等症状。
运动与大脑发育：
针对小学阶段孩子的身心特点，建议低年级儿童运动的主要目标是提升综合身体素质和基本动作技能，通过结构化与非结构化相结合的游戏设计，提供有趣的、包容的、适宜年龄特点的体育活动。
对于小学高年级儿童青少年，可以进行基础的、综合性的运动项目技能学习，同时提高速度、柔韧及一般性耐力等各种身体素质，建议参与多项不同类型的运动，保证身体均衡发展。
（二）互动交流
老师们专心聆听讲座，认真记录，并在互动环节积极提问、交流经验，整个活动气氛热烈且富有成效。
六、活动成果
与会教师们纷纷表示，通过这次脑科学的专业化学习，对儿童大脑发育有了更科学更精准的认知，为今后的教育教学工作提供了新的思路和方法。





