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	精彩摘录： 

每一个体代表了人格的整体性和统一性；同时每一个体为其整体人格所塑造。个体是他自己人格的画作者，但他只是一个极易犯错误和不完善的存在。

所有儿童都有天生的自卑感，它激发想象力，驱动儿童通过改善处境来消除自卑。心理学将这种改善称为“心理补偿”。
教育者的神圣职责，是确保每个学生不丧失勇气。已丧失勇气者，应通过教育重获信心——因为唯有怀揣希望，教育才可能成功。

	读书感悟：

 阿德勒颠覆了我对儿童行为的认知：懒惰、叛逆或撒谎，并非道德缺陷，而是孩子在自卑感驱使下寻求心理平衡的“创造性方案”。一个课堂捣乱者，可能是因学业挫败转向用破坏获取关注；总“忘记”作业的孩子，或许正以麻烦为纽带呼唤被忽视的爱。

书中对“社会情感”的强调尤为振聋发聩：健康人格的终极坐标，是让孩子在贡献中确认价值。这要求教育者以“人格画师”而非“行为纠错师”自处：用阶段性小目标重建受挫者的勇气，在多元评价中珍视每种天赋（如艺考生的画笔与运动员的奔跑），让每个灵魂在“被需要”的协作中长出坚韧的根。阿德勒的智慧如一盏灯——照亮教育最深的本质：培育能爱人与被爱的完整生命。




