	活动主题
	友谊之光
	活动日期
	5.12
	具体时间
（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	邓 聪
	活动辅导
	邓 聪

	主要内容
	游戏活动、短剧表演、讨论讲述谈话、歌唱等。

	活
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	一、放《找朋友》音乐开场，主持人讲开场白。
同学们，我们全班同学在一起生活学习了几年了，有些成为了好朋友，有些却没有说过几句话，你受同学欢迎吗？会和同学交往吗？通过今天的活动，相信大家会对这些问题有一定的了解。
二、进行“相互采访”活动。
三、带着你的朋友来聊一聊。
请一些同学邀请自己在班上的好朋友上台，说说为什么能成为好朋友，或朋友之间一些难忘的事，并接受大家的祝福。（大约3-4对朋友）
四、将心比心，换位表演。
我们在与朋友交往的过程中，难免会有一些摩擦，这个时候我们该怎么办呢？且看以下几个短剧。（根据班级情况编排）主持人小结：在交往中，只要我们能多为别人想一想，多站在别人的角度去看问题，其实很多问题或矛盾都很容易解决的，并且还能增进双方的友谊呢！五、
同唱一支歌。请一对好朋友出来领唱《朋友》，全班齐唱。
六、“互相赞美”活动
同学们自由发言：指出在班中你最想赞美的同学，并说出你要赞美的话，如：“你写的字很漂亮，我一直很佩服你。”“你学习真勤奋，我一直赶不上你。”等等。接受赞美的同学说：“某某同学，谢谢你。”
主持人小结：善于发现别人的优点，适度赞美别人，是进行人际交往、搞好同学关系的一种行之有效的方式。在交往中，要适时表现这种行为，不应取笑别人的缺点，这样我们才能获得更多的朋友。

	活动效果
	[bookmark: _GoBack]同学们，人的一生有许多感情是宝贵的，其中之一就是“友谊”。请记住：友谊之光如同荧光，周围越黑，显得越亮！祝愿你们和你们的朋友，谢谢！
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