
教师培训心得

通过本次三室联合教研活动，让我对这个教师职业有了更加深入的了解和感悟。各位优秀教师以鲜活的教学课堂和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，给了我具体的操作指导和深深的理论引领。特别是聆听潘小福院长的讲座，使我的教育观念进一步得到更新，受益非浅、深受启发。

一、要树立终身学习理念

要想成为一名优秀的数学教师，就要努力提高自身素质，理论水平，教育科研能力和课堂教学能力。没有深厚的积淀，没有长期的浸沉，何来“腹有诗书气自华”。这次培训，让我意识到一名优秀的教师应是永不枯竭的河海，只有广阔的知识，饱满的激情，横溢的才华，才能浇灌祖国未来鲜艳的花朵。我将不断地反思和总结，向书本请教、向优秀教师学习，不断扩大自己的知识面，开阔自己的视野，切实提升学习能力和水平，争做一名学习型教师。

二、要不断创新教学方式

有创造性的教学方式是有效激发学生学习兴趣,使学生愉快学习的重要保证。要在准确把握教科书修改思想的基础上，从学生的实际出发，创造性地灵活地选取和运用教科书的各种设计，采取适宜的教学策略，用心开发课堂学习资源和课外学习资源，沟通课堂内外，增加学生数学实践的机会，让学生在实践中丰富知识积累，掌握学习方法，提高基本技能，养成良好的学习习惯。这样我们在教学中才会有新的感悟，避免了讲课内容千篇一律的现象，也为培养学生的创新意识做好了模范带头作用。

三、要坚持关心关爱学生

教育是爱的共鸣，是心与心的呼应。作为一名教师，要对每一个学生倾注爱心，以公平客观的眼光去看待和评价每一个学生，不能以偏见、片面的态度对待他们。除了关心他们的学习以外，还应关注他们的心理健康，引导他们向着用心、乐观、上进的方向发展。除了关心他们在校的行为，还应了解他们课堂以外的生活，以便及时、适当、全面地帮忙和引导他们健康成长。

总之，在以后的教学工作中，我要认真吸收借鉴此次培训中的优秀教学经验和先进教学方法，研究他们的教学艺术和教学思想，为己所用，取人之长补己之短，争取使自己的教学能力和水平迈上新台阶。


