
周萍优秀教师培育室会议记录
	会议时间
	2025.3.5   8:30~11:30
	会议地点
	藻江花园幼儿园

	主持人
	徐瑶
	记录人
	冯乃洁

	参会人员
	周萍、周萍优秀教师培育室成员

	会议主题
	以绘本为媒介构建幼儿积极心理环境

	会议内容

	第一环节：心理健康课程汇报
分享案例——《一起“趣整理》 
尹老师：匡老师选择这个点是非常好的，对于孩子长期的这种习惯的养成是很好的。当时他在汇报的时候，我就联想到了自己的孩子，虽然是高中生，但是他真的是整理收纳的习惯非常不好。男孩子有点杂乱无章，然后我当时呃就是又联想到我们自己的孩子，就是我班级里也好，我就觉得应该是要从小来培养。第二个，对老师来说生成课程是一个很有挑战的，也同时老师也是很善于发现的，敢于就这个孩子当中出现的难点来及时的捕捉进行一个生成课程的一个展开，是真正的厉害了啊，然后我有两个小建议，第一个，因为这个是大班的一个案例，案例的汇报我觉得就是里面涉及的小幼儿的年段，我们说幼小衔接或者说小幼衔接应该从什么时候开始呢？我觉得到了大班，对再来整理，比如说水杯，袋子这种这种这种事情，我们不是从大班开始的，应该说在小班的时候，我们应该可以解决的问题就不用积攒到后面去。第二个老师整个的过程当中偏向于整理归纳，与我们的这个研究点与心理健康还是要紧紧的建建立联系的，所以就是不要偏离了。第三个我们说教育是家校和社会。不同合力的一个结果，其中有一个就是整理收纳箱，如果说我们能够家园共育放到家庭当中可能会更好一些，发挥更大的效果，当然老师在学校有引导，也是非常好的，但是如果放到家庭当中去继续深入放大的去做，可能效果会更好。

	第二环节：集体活动观摩
1.活动自评
活动一：小班戏剧《妈妈不在家》
冯老师：结合小兔乖乖经典绘本，戏剧课的转型和借鉴，幼儿在游戏过程中感受和参与，情景的贯穿，小兔子一个人在家该不该开门，小班幼儿以直观思维为主，情绪方面的引导，女生会比较害怕，我会以正面的语言激励鼓励，反思创设的情景是否要多元，因为图片的原因听出来声音是妈妈，主导不管是熟人还是陌生人都要有自我保护的意识。
活动二：中班语言《大狮子和小老鼠》
汤老师：传统的寓言故事，有趣味性，孩子喜欢其中的故事形象，小老虎虽然很害怕但也会想办法，大狮子说到做到知恩图报，在生活中不欺负比自己小的同伴，故事最后联系孩子们的生活，比如遵守交通规则，今天可能由于我的提问，今天小朋友没有从自身提到感谢他人。
2.亮点或建议
[bookmark: _GoBack]主持人：针对这两节活动提一个亮点和一个建议。
高老师：结合小班幼儿的年龄特点，不仅仅是给小朋友吧，我感觉我自己都有一种沉浸式的体验感，在尤其是我坐在一起的时候共同想办法赶走大灰狼那边感觉特别的温馨，真的有一种在家遇到这种特殊情况的感觉。刚刚刚刚冯老师正好有说到阿姨那个环节，我个人觉得我觉得那边确实是可以增加点难度，感觉跟前面的那个大灰狼有点雷同吧，比如说可以录一段真的是某一个小朋友的妈妈的声音来迷惑小朋友们。因为毕竟现在的科技很发达，ai声音啊什么的也都是不法分子的一种善用的手段，这样子在最后也许会出现一些差异，原来因为我觉得安全是一直需要去尝试的一个话题。
我们汤老师第二节活动，我觉得汤老师的肢体语言丰富语言也很有亲和力，这个班的孩子表现力非常的强，所以我在感觉他们在第一个表演手偶那边有点被限制了，我猜想是不是根据小孩子他本身这个班孩子表现力强，可以换成头套或者是头饰，让他们能够表演的更加的尽兴一些？然后最后几下正好那个猎人我觉得还是要去跟小朋友提一下，保护保护动物的事情不提倡。
王老师：首先我觉得两节活动当下结合的一个绘本，我觉得都是当下年龄段幼儿比较感兴趣的一个绘本，然后两位老师在语我的一个对话当中也特别的就是抑扬顿挫，然后特别的能够吸引小朋友，他们通过了一个提问去鼓励幼儿思考绘本当中的一个故事情节和他角色之间的一个关系，然后也提高了幼儿的思维能力与语言表达能力。像第一节小班的课，它是属于情景性比较强的，然后冯老师也做了很多的一个教具。
然后像第二节课汤老师也一直在通过提问鼓励幼儿去多说，然后我这边有一个小小的建议，就是第二节课中班的这个活动，因为其实在教案当中也提到大狮子跟小老鼠他们的心理发生了最起码三次的一个变化，那是否教师可以通过一个以思维导图的方式进行一个记录，记录出大狮子和小老鼠的一个心理的一个的话，那等到故事结束之后是是不是在回顾的时候可以更加的让幼儿更加直观的能够看出来两个角色的一个心理的变化，那对于角色的一个理解，我觉得可能会更加的深入一些，然后还有就是这节课感觉就是时间拖的有些稍微长了，那到后面的一个延伸的环节是不是可以就是放在我们的一个活动结束之后来进行一个表现。 

	第三环节：现场教研
周老师：这是2025年我们培育史的第一次活动，我想我们开学到现在，每个幼儿园应该活动也很多，在今天上午这样半天大家特别投入尽心的一个活动，我真的是我非常感动啊，然后呢也是就是我们今天黄老师，特别是孙处，我们还邀请到了来参加我们这样的一个活动，也特别的感恩和感谢。
案例评析
周老师：匡老师的案例分享，我觉得他的一种系统性，完整性，架构性其实还给了我们很多的这样一个，就是请示和我们这样的大家的这样互相的一个启发的，我特别认同尹老师这一这个案例的这样一个就是第一个就是说是我们这个年龄阶段，就是他真正关于整理方面我们需要推进的这样的一个有和还能有的这样一个把握。而不是就是完全的一个面面俱到，那么当然也会反思到就是通过这样一个事儿，其实我想大班孩子这个时候关于整理这件事情，很正常，那么但是会让我们就是反思到如果小班需要做到的。就把它坐稳了，然后中班，大班再往前走。其实现在这个阶段有这样的问题，我觉得也很正常，不是说每一个班级，每个幼儿园关于我们回归孩子常态生活的这样一个幼小衔接当中的一个整理这件事情。的一个经典都是做的那么好的，其实我们已经很有意思了，但是并不是都能够做到，班级跟孩子跟孩子们有的家长其实他也是有关系的，但是我们匡老师的整体的一个那个意识和我们架构我觉得还是非常好的啊，包括他提取的这样一些策略和他的梳理和表达。第二个就是跟我们心理相紧密相关的这个因为前面匡老师给我看他的初稿的时候，我也曾经跟他有过这样的一个建议。就是我们在分享的时候，并不是在我们的比如说是我们的幼小衔接去做一个分享，或者我们自己生活做一个分享，我们是在我们这个研究背景下的这样一个分享，那你如何去凸显关于跟我们你的这样一个研究研究合点，他也是努力的做了一些调试，我们现在梳理的就是关于我们幼儿心理的4个目标的一个维度，第一个就是自我意识，第二个是情绪调控，第三个是社会适应，第四个是学习品质。我们现在是根据我们指南或者是其他的一些发展的核心经验，包括我们的表达过程当中，就凸显你开始的这个目标的这样一个核心经验的这样一个对接，能够从我过程当中的课程故事但是能够看得出来呢，我觉得今天可能缺了学孩子的故事，因为我想我们面向全体，但是同时也是要关注个体的，特别是心理的问题，我想这里面肯定有我们班的孩子，比如说他在整理的能力以及他的一种通过。就是整理这件事情去培养他的一种自信。一种自主，那么就是可能孩子的这个发展故事就是我们以观察聚焦下的孩子的发展故事，就这一个可能还是没有把它就是凸显出来，比如那么在一开始这个孩子他有什么样的情况，然后在某一个某一个阶段当中跟着我的活动推行，包括家园合作的时候，然后他有怎么样的一个变化，我们最后来分析这个孩子的发展，你这样子的一个真实的一种个案的过程当中，这种发展，然后来凸显在这一个阶段课程当中的一种成效，我觉得就可能会比较好的来凸显这样子的。课程资源建设研究的时候，我们曾经也梳理过，比如说一开始是要来嗯，就是呈现我们的这样一个现状和问题的，用图片也好，用照片也好来呈现，是班级的所有的区域整理或者是我们的水杯整理或者是我们书包会的整理，或者是户外体育活动器械的整理，也可能是专用式的整理，也有可能是家庭的这样一个情况，你要来呈现第一个就是用照片，视频的方式来呈现这样的一个现状和问题。第二个要让孩子们充分的来讨论他特别是大班的孩子，来讨论他怎么样去整理。然后第三个的话就是我们分工，然后变成几个项目小组，然后你去做什么，他去做什么，他去做什么，然后制定这样的整理的计划。然后第四步就是现场的行动。那现场的行动的话，我们一定就是老师就是一个观察者记录员，然后今天我们方老师对我们非常好的，就孩子孩子观察者记录的在一对一倾听的时候，他讲到一个就室师幼互动当中关于他讲到一个特点就是小小观察员。今天他也用到了，那么就这个活动当中你去观察，用照片观察也好，或者是用视频孩子也可以去做这些，共同去做。然后后面的话就是第五步就是进行现场一个分享交流，我们还有一个这样一个约定的一个规则告知就是我整理完了，我们经常的后果是什么呢？这几个孩子去整理了。他整理完了以后，其他孩子他可能也不知道他下去又把他怎么样，又又怎么了，这是不是我们的困惑啊？所以我分享的时候要分享的第一个就是分享的我的前面的一个解决问题的这样一种方法，好的这样一种特点。第二个呢还要分享我现在整理的一个成果，然后来告知大家的这样一种规则。那又感恩别人的尊重别人的劳动，同时也为孩子这样的一个有序这样的一个环境创设了这样比较好的这样一个基础。其实过程当中就是体现了我们孩子的自己去挑战面向生活，自己去发现问题，自己去解决问题，去互相分享交流的方。包括对于我们这种感恩互相持有劳动的一种珍惜，一种集体规则的一种共约以及有的孩子可能他确实这方面不是特别好，但是他就是动手能力强，培养他的一种自主，自尊，自信以及坚持这样的一些跟我们心理健康相对应的这样一种品质啊。
活动建议：
今天我们都是围绕过绘本，今天冯老师是带着他们幼儿园研究的背景，然后到我们这边来做活动的这样一个展示，其实今天都是老教材，两个都是好教材，但是成绩和课堂是不一样的啊，第一节小班的活动，就是我就我就从我们下面的老师的那种听课的一种状态当中，我就充分感受到了这个课的带给我们的我们那种美好感受以及孩子第二种体验，我觉得还是真的还是不错的啊。那么第二个活动，我知道汤老师她自己带孩子也好，包括对自己的孩子也好，他就特别的扎实不稳。所以今天的课堂当中，我觉得也充分的感受到了这课堂每一个环节他都这段时间我觉得好像很长很长，但是孩子还是要专注，但是也可以说我们老师特别负责，特别细心，特别扎实，他每一个环节他都要把它做透，当然还是苗头。嗯，就是这个我觉得是我们汤老师的这样一个非常显著的人，所以我知道他的班级孩子很受益，孩子就是家长口碑反响也特别好，就是因为他就是这样的一位就是默默玩家有这样品质的一个老师啊，那么如果要介意的话呢，我也认同前面我们老师讲到的就是整个整个活动的开放性可能还不够。就是在这样一个集体活动当中，我基本上还是在但愿时间当中，我我对对哪些东西我其实还可以。再删掉一点点哈，然后哪些东西是要在里面比如说用生活的这种链接，其实前面的我觉得是不是需要在这个课堂上会把它走的这么细，这么精？然后后面的需要跟我生活的一种链接，孩子这种情感的表达，我在用什么样的方式在这个活动呢？我觉得可能再来重新要来压缩，再来重新来精确一下子。
黄老师：其实我感觉从又是从最小的和我们工作的人身上能够学到很多东西，就是我有的时候经常就是反思的时候，我就喜欢这样回头看，回头看一看我们的小孩子的想法，再回头看看我们自己的初心还在不在。所以我对我们学前教育的老师一直的期望就是要保持一颗初心啊，这个眼睛里要有孩子，就是我每次来呢我基本上我都能看到，就是孩子们的一个发展，他是在老师的这个引导下总结出来的个人品质，而不是你直接告诉他你要勇敢啊，你要善良，其实都是通过这种小游戏或者是开放性的活动得到的这样的他自我认为我要具有这样的品质，这是我最喜欢的一种教学方式，也是我从中能够学到很多东西的地方，就是感谢我们。现场每一位老师每一次都带给我啊这样扎实的基本功，这样有素质有素养的教学方式，感谢大家啊！


	第四环节：专家讲座
1.问题导入
孙处：心理素质有哪些表现？
师：情绪，模仿成人，自尊心自信心，抵抗挫折的能力；
孙处：认知品质（观察、想象）、个性品质（独立自主、乐观活泼等）适应品质（关心他人、环境适应等）
孙处：不完美的孩子，接纳不完美的自己。
说话表扬，在表扬和建议的过程当中，你更愿意去到什么呢？表扬肯定是喜欢的，但是我现在我也发现我们的在点评现在是先扬后抑，也是一个心理的需求，因为你在努力了，你在这个过程当中你在不断的什么？
一个冲突解决呱呱在心里调整的一个过程，那么现在我们是如何让就是让我们的老师能听听听你的意见，如何让我们的孩子能够在这个过程当中还少走弯路？实际上在这个过程当中我们来想想是他的问题还是我的问题。注意其一切的表达方式。那么对于孩子来说，在这个过程当中，我们有的时候在跟孩子在哎呦就是包括咦他怎么做不到他怎么样的，但是这时候到底是孩子面前这个美好的其实都很和谐，就像这个时候就是我们又会又回过来自己的在一种课堂上，就会发现这个孩子怎么样，我教了半天怎么样？实际上这就是为什么这个到底是谁的问题？这个就是什么呀？我们来做。每一个孩子都是不同的东西，那么我们在这个过程当中我们要学会反思。这是他的问题吗？可能我也很努力，为什么这样的？这时候我们要反思到在这个过程当中孩子他是不什么热气，你是做的什么？在课堂上我们的一句话。可能他理解的他理解，但每个人的理解力是不一样的，是吧？
2.游戏互动
孙处：就刚刚我们这个小小的游戏，你感受到了什么？你体验到了什么？我们来就一起来聊一下。
师：我觉得每个人的理解能力不一样吧。
孙处：我们就简单做一个游戏，我们就从这个呃刚刚我们所说的这个心理品质这几块上面啊来说一下子。观察力，记忆力，想象力，表达力，操作力啊，个性品质独立自主，勇于挑战。情绪表达我不自信。坚持，好在这个适应性品质。关心他人，今天在这个上面与人合作，友好交往，共同解决环境。我们在这个过程当中去感受一下，每个人都是不一样的个体。我们要学会。尊重他们。他们自己所有的一些个性的一些心理的一种呈现啊，那么你看在这里没有对错。那么在这个过程当中如何去支持啊？可能每个人都会有一种差异性的。母亲和8个月大的婴儿，就是因为在那个时候没有修复好。后来一直影响到他的一个后期。所以婴幼儿阶段对孩子心理的呵护很重要。
3.心里讲座《关爱幼儿，从“心”开始》（附群文件PPT）
孙处：做我们师幼互动，实际上这一在这个过程当中适用互动实际上也是最难的。那么在这个会上如何去做到这一块？这就是什么？就是我们嗯，要你要掌握一些帮助他们掌握一些这种不同的东西。还有一个就是对于一些孩子，我们虽然幼儿园做的很好，比如说黄老师啊，我们就是幼儿园都会有那个呃成长成长成长册，实际上这个是在很多年前这个是幼儿园。最为了不起的一项工程，那么现在我们我现在也在接触一个就是开始从事特殊教育，然后现在我们也是有一个呃对于特殊儿童的这个成长档案，那么就是我们就叫IP个别化的支持策略，实际上这一块如果展开来就有很多的话题要讲，然后这一块上面就是个性化的一些一个推测那，那么在这个过程当中，我们一个当孩子一个我们就是刚刚的我们一种活动式的一种知识大环境，如果碰到有些个别化的这一块，我们一个就是我们老师还要学习，还有一个我们也要去建立还有一个团队的相互相互的一种建立，如果如果碰到更加感觉到问题的我们也可以借助一些外力，这个你看我们还有因为有的时候可能也会要给他进行一种测评，那么这种测评我们可以借助一种外力，可以借专家我们再进行一个测评。但是在今天我们不是讲融合教育，实际上在这个过程当和家园共育这一块，我们会发现当我们发现孩子出现问题的时候，你们会发现我们在指出的时候家长是什么态度？是的很多时候就是什么？他是回避的，还记得我们刚刚前面做的一个游戏，游戏中我们去接纳，当我们去接纳他们的不一样的时候，融合教育当中对面对特殊儿童的家园的一种共育怎么沟通，那么在这个过程当中，实际我们会发现我们这些家长他为什么会怎么样？不愿意啊，他因为他担心如果这个孩子在我这儿，他担心标签化，担心被排斥，所以说他就回避。但是这时候如果我们用老师先用一颗接纳心，然后再去先给他慢慢的支持的时候，家长他也会敞开。这实际上就是今天我们这个就是教育活动的渗透，落实无形的教育，实际上今天我们就在做这一块。你看区域活动，教师的引导激励，可能我们在园活动当中，语言区域当中，各种活动当中都在渗透着我们无形的这种心理教育。这个就是关注一个个别的差异都是因材施教。不是在这个过程当中实际上是有效的对策是非常重要的。今天在课堂当中我们可能是一种我们今天如果要这个就是这个是团体活动，那么我们在这个因为很多每个人是最快需要的可能可以。在家门有的时候碰到一些特别的我们可能还要一些的一些知识活动。了解孩子进行个别参与的关注。你看实际上还有很多的一些训练方法，那么在这个过程当中，实际上我们有一个家长，特别是在婴幼儿婴幼儿阶段，我们如何让我们家长去配合这一块？也是有技巧的。就是践行家园的合作，很容易发现问题一下子确实家庭问题，但是我们会怎么样？无限的去推给家长，你去把孩子接走啊，你去怎么样？实际上这时候我们要做一个助力。我们因为你看作为家长来说，他有的时候他缺乏一种科学的方式，那么我们老师如何去帮助他一起来建设家庭？这个可能这是我们家我们老师要做的。那么在这个过程当中有一个原则就是平等性原则。针对性原则合作性原则全面性原则、持续性原则。榜样作用、亲子互动。家园共育中我们共同努力、为孩子营造健康的环境，陪伴孩子共成长。
  





