
今日动态
6月20日   星期五
一、一日生活情况
今天我们小四班来园23人，2人请假。
今日午餐：藜麦饭、儿童版干锅排骨、蒜末空心菜和冬瓜虾米汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	高子彦
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	
	
	

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	△

	李宣龙
	√
	☆
	△
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	
	
	

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	
	
	
	


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡（○）
2、 好宝宝竞选
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3、 户外活动
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四、温馨提示

尊敬的家长朋友：

您好！🌷夏季气温高、湿度大，细菌🦠和病毒💊容易滋生繁殖，幼儿的消化系统发育尚未完善，肠道抵抗力较弱，是腹泻的高发人群。为了有效预防幼儿夏季腹泻，保障孩子们的健康，希望家园🏠携手共同做好预防工作。现将相关预防措施告知如下：

• 饮食🍽️卫生要牢记：请为孩子准备新鲜🥕、干净的食物，避免食用生冷🧊、变质的食品🍲。注意食物的储存，防止食物在高温🔥下变质。家中的餐具、水杯等要定期进行消毒，确保孩子用餐🍴安全。
• 卫生习惯早养成：帮助孩子养成良好的卫生习惯，教导孩子正确的洗手方法，使用肥皂🧼或洗手液，并用流动水冲洗至少20秒，特别是在饭前便后、外出玩耍后。提醒孩子不随意触摸公共物品，避免病从口入。

• 注意腹部保暖👕：尽管夏季炎热，但孩子睡觉时仍要注意腹部保暖，可给孩子穿上肚兜或盖好小薄被，防止腹部着凉引发腹泻。

• 增强体质🏃不可少：保证孩子充足的睡眠🛌，合理安排作息时间。鼓励孩子适当进行户外活动🏊‍♀️，增强体质，提高身体抵抗力。
• 家园🏫共同关注：如孩子出现腹泻症状，请及时就医并告知班级老师，以便幼儿园采取相应的预防措施，避免疾病在园内传播。待孩子康复后，持医院康复证明返园。

感谢您对幼儿园工作的理解与支持！让我们共同努力，为孩子们营造一个健康、安全的成长环境。如有任何疑问，请随时与我们联系。
