四年级《珍惜当下的美好》教案

一、热身（8：24结束）
同学们，你们知道麦穗是什么吗？来分享一下（生发言）。
（拿出实物）瞧，这就是麦穗。这些麦穗有大有小，如果让你在一大片麦地里寻找一株最大的麦穗，你会怎么做？古希腊学者苏格拉底就这样问过他的学生，我们一起来看一看。
（播放视频开头）如果你是这些学生，你会怎么做？（生交流）来看看他们是怎么做的。（播放视频后半段）看完这个小故事，你有什么感受？（生交流）
你对什么画面或语言印象深刻？（生交流）
[bookmark: _GoBack]总：蒋老师和xxx一样，也关注到了这个词“只许进不许退”，像你们说的一样，这片麦田像时间，也像我们的人生。

二、转换（8：28结束）
【活动一：美好初体验】
就像这条线，我们处于“现在”，一头我们的——“过去”，另一头是我们的“未来”（出示ppt）回忆你的过去、现在、未来，它们分别给你带来怎样的感受，并想一想哪个阶段感受最深？和同桌交流。（生发言，师手写板书，用颜色区分情绪）
总：对过去的遗憾、对未来的担心，这些都是正常的，然而过去无法重来（移走“过去”部分），未来无法预测（将“未来”替换为虚化），所以我们才更要“珍惜当下的美好”（揭题）。

三、工作
【活动二：美好放大镜】（8：40结束）
你能感受到当下的美好吗，接下来让我们用心感知，把美好放大。
请同学们保持安静，过程中，有时需要你闭上双眼，尽可能地调动自我的感官去感受周围的世界，如看看画面，听听声音，闻闻气味……结束后，分享你的感受和发现。（按序播放ppt，看、听、闻，教师适时语言引导）
你在调动感官，看、听、闻的过程中，关注到了什么？（生交流）看来，调动感官，让我们也回忆了美好，用心感知了当下。
你有不同的体会吗？（生交流）
同样的场景，同学们体会到的感受可能不同，这对你有什么启发？（生交流）
总：当下的每一个瞬间，对我们都是非常独特的。这是属于我们独有的生命体验，它塑造了我们对自我和世界的感知，丰富了我们对生命的感受。
陈老师学着像刚才一样，拿着放大镜找了找生活中的美好，看！六一活动上发布了你们的新画册，还参加了义卖，可爱的你们就是我生命中重要的人（板书“人”）；好期待暑假啊，开始做出行计划啦，假期真是一件美好的事（板书“事”）；美食绝对不能辜负，失去这个事物人生都会失色不少（板书“物”）……

【活动三：美好】（8：55结束）
你肯定有自己独特的体会，请分别写下你当下拥有且值得你珍惜的人、事、物，共10个(件)。并在小组中分享讨论。填写时一定要关注自己内心的感受。（生活动，播放bgm）
你找到了哪些值得珍惜的人事物？谈谈你的感受。（生交流）
重要的人：感恩遇见，记录他们对你的关心与帮助、批评与指正……正因为有他们的陪伴，你才会充满力量。
重要的事：全情投入，记录成功与失败，快乐与悲伤……正因为经历了这些事，你猜慢慢长大。
重要的物：用心体会，甚至是空气、水、健康……正是因为拥有了这些东西，你才能感受到幸福。
（以上对应板书）
请去掉其中一项。这对你来说意味着什么？有怎样的感受？（生交流）
（根据课堂实际情况，是否需要再去两个，并让学生小组交流）
经过刚才的讨论，你对自己的生活有了什么新的想法？
总：生命中最重要的往往是那些我们习以为常，直到失去才追悔莫及的东西。

四、总结（预留5分钟）
在今天这堂课上，你有哪些收获或感受？（生交流）
总：你懂得了我们为什么要珍惜当下；知道了珍惜哪些人事物；学会了如何珍惜……
【活动四：时光胶囊】
请同学们写下现在生活中你觉得最需要珍惜的美好（人、事、物都可以）。写好后，将其放入班级的时光胶囊里，毕业时我们一起打开，看看那些美好是否依然在你身边。




