扎根一年级沃土，“静”待花儿开放
         ——《儿童的人格教育》读后感
礼河实验学校   赵凤霞
办公室的女同事在去年冬天搬来几盆三角梅，初看这些三角梅都死气沉沉的，毫无生机可言。女同事也说是特地搬到学校来请教学校里的养花高手的，希望高手们能救救她的花。三角梅因此就落户了我们一年级组，成为我们大家都关心的对象。养花的门外汉门内汉都对如何救活这几盆三角梅出谋划策。门内汉说原来盆里的土不行，女同事就立即给换盆；说三角梅经不起冻，白天户外温暖，就把它们搬到教室外面晒太阳，晚上外面冷就把它们搬到教室里。该给它们浇水的时候一茬不落，我也偷偷给它们施过几回肥。冬天过去了，我们也不知道三角梅是死是活。春天来了，突然有一天看见有一盆三角梅长出了嫩芽，这真是大惊喜啊，我们年级部的老师奔走相告。渐渐地，几盆三角梅都长出了新叶。女同事对三角梅侍弄得更精心了，浇水施肥，有时还要杀虫。有一天一位同事一大早就来到我们办公室告诉我们有一棵三角梅开了一朵花。既然能开一朵，那离开出一簇还远吗？这些三角梅真没让我们失望，现在如果你来到我们年级前，定能看到那几盆三角梅开得姹紫嫣红，分外漂亮。平时常说“静待花开”，通过这次养花，说明“静”绝对不是消极等待，而是付出耐心和劳动之后给花时间，让它积蓄力量，而后开出美丽的花朵。有时想想，我们教育孩子也想养花一样，心急不得，也躁不得。作为小学一年级语文教师兼班主任，我深知这个阶段是儿童从幼儿向学龄期过渡的关键时期，也是人格塑造的萌芽阶段。刚从幼儿园升入一年级的孩子其实一时很难适应小学生活，无论是生活习惯还是学习习惯，都和幼儿园有很大差别。所以作为一年级的老师应更有耐心，付出更多的精力，陪同孩子们慢慢成长。阿德勒在《儿童的人格教育》中强调，儿童的每一个行为都是其整体人格的外在表达，教育者需透过行为表象洞察其内心需求。在带班过程中，我将书中理论与实践紧密结合，通过一个个鲜活的教育案例，深刻体会到人格教育对低年级儿童成长的深远意义。
一、从“小刺头”到“小太阳”——刺头型儿童的行为转化 
新生入学不久，我发现班级里的小男孩小杰是个“小刺头”：课堂上坐姿随意，两只手不是弄橡皮就是弄铅笔，对老师的提醒不屑一顾；课间总因小事推搡同学，甚至用语言辱骂他人。短短两周，他就成了全班同学避之不及的对象，家长们也多次向我反映孩子的问题。通过和他妈妈的沟通，妈妈也是头疼的很，说孩子在幼儿园就很淘气，老师每周都要私信她，反映孩子的问题，弄得她看见老师的电话就很害怕。而小杰是家里的老二，在孩子上幼儿园时，家里的老大正在读初中，后来又读高中，爸爸妈妈可能更关注老大的生活和学习情况。老二反正还小，在教育和陪伴上反而有所缺陷。依据阿德勒“追求优越感”的理论，小杰的行为实则是他获取关注的畸形方式。在学校里，他发现只有通过“制造麻烦”，才能让老师和同学把目光投向自己。这种错误的认知，使得他将攻击性行为作为填补内心缺爱的“补偿机制”。 
为了让“小刺头”变成“小太阳”，我采用多种方式改变他：
1、挖掘闪光点：观察到小杰的运动能力和好胜心很强，我便在秋季运动会上让他参加滚轮胎比赛，他果然不负众望，获得了第一名，我及时用“运动小达人”这个称号表扬他。获得表扬后的他分外高兴。
3、重构同伴关系：设计小组合作早读任务，特意安排性格温和的同学且学习能力不如他孩子与小杰组队。每天早晨让他带领组员一起早读，并对组员做出相应地指导。当他因急躁想放弃时，我引导鼓励他：“我相信你可以！”让他体验合作成功的喜悦。
4、重塑家庭氛围：与小杰父母沟通，建议他们每天留出“专属亲子时间”，如共读绘本、玩积木等，我也经常把孩子在学校里的进步主动讲给他父母听，让他爸爸妈妈及时表扬他的进步。同时，指导家长用“描述性表扬”替代批评，例如：“今天你帮妈妈摆碗筷，这就是小男子汉的担当！” 
经过家校不断地努力，小杰逐渐收起了“尖刺”：他现在会主动帮助同学共同进步；每天抢着去倒垃圾；大扫除时帮着同学端桌子，端凳子，像只忙碌的小蜜蜂。渐渐地，孩子们对他的排斥少了，愿意和他做朋友了。他也彻底融进了同学们中间。这一转变印证了阿德勒的观点：当儿童找到正确的优越感追求方式，便能将内在驱动力转化为积极的人格特质。
二、“沉默的星星”——社交退缩儿童的唤醒之旅
小亮是个特别的男孩：开学第一天，他始终低着头，即使家长反复催促，也不愿与老师打招呼；课堂上，他从不举手发言，被点名时声音小得像蚊子；课间总是独自坐在座位上，手里反复摆弄橡皮。每天早晨到我这儿拼音过关时，总是特别紧张，嘴巴张不开，不断用手抠书，基本很难把隔天学的拼音顺利读完。平时连要上厕所都不敢举手告诉老师，以至于有几次把小便弄在身上。通过与小亮妈妈的沟通，我了解到家庭的过度保护是造成她退缩行为的主因。为了改变孩子自卑的心理，我采用了以下方法：
1、构建同伴支持网络：安排性格开朗的小语与小亮同桌，并悄悄告诉小语：“你就像小太阳，帮老师多带带小亮好吗？”小语会主动教小雨读拼音，邀请他课间一起玩游戏，让小亮在轻松的氛围中感受友谊的温暖。
2、阶梯式展示机会：利用一年级语文教学中的“儿歌诵读”“故事表演”等活动，为小亮量身定制展示计划。从最初与小组同学合诵一首短诗，到独立背诵一篇课文，每次进步都给予他小贴花作为奖励。
3、家庭社交实践任务：给小亮布置“家庭小任务”，如让他帮妈妈去超市买东西时与收银员对话，周末邀请邻居小朋友来家里玩。每次完成任务，妈妈都会拍照分享给我，我及时在全班表扬他的勇敢。
由于知道小亮特别胆小，平时在生活中特别注意观察他，观察他的面部表情、观察他的肢体动作，是不是要小便了，至少不能再让他把小便弄在身上了。别说，还真被我观察到了几次，避免了他的尴尬。经过一学期的努力，孩子在各方面都有了很大的进步，有时能和我讲讲悄悄话，课间和同学们玩得也很快乐。期末我把一张金灿灿的代表进步的奖状发给了他，他脸上的笑容是怎么也压制不住的。
[bookmark: _GoBack]在一年级这片充满希望的沃土上，每一个孩子都是等待绽放的种子。《儿童的人格教育》为我提供了理解儿童的钥匙，而一个个真实的教育案例，则让我在实践中不断验证和丰富着教育智慧。作为一年级的语文教师兼班主任，我将继续以爱为养分，以专业为阳光，守护儿童人格成长的每一步，让他们在人生的起始阶段，就能奠定坚实的精神基石，向着健全人格的方向茁壮成长。我静待每一粒种子都能开出美丽的花。
