“我”和“我们”的故事

               ——小班幼儿的社会适应

银河幼儿园  尹彦

这次我们探讨的主题是“社会适应”。说到社会适应，我脑袋里第一时间蹦出的就是这两个词“我”和“我们，第一时间就想到了他——佑佑，他是班里在社会适应发展方面非常有代表性的一个孩子。

在此基础上，我第一步也去寻找理论依据。
《指南》 3-4岁发展目标

	健康
	身心状况
	目标3：具有一定的适应能力
	1.换新环境时情绪能叫快快稳定。

	
	
	
	2.在帮助下能较快适应集体生活。

	社会
	社会适应
	目标1：喜欢并适应群体生活
	对群体活动有兴趣

	
	
	
	喜欢上幼儿园

	
	
	目标2：遵守基本的社会规范
	在提醒下，能遵守游戏和公共场所的规则。


《全领域育心》一书

关于良好社会适应划分的3个维度：遵守规则、社会交往、应对变化。（3-4岁）

	遵守规则
	知道班级规则和基本的社会规则。

	
	在成人的提醒下能够遵守规则

	社会交往
	想加入同伴的游戏时，能友好的提出请求。

	
	知道大家都喜欢的东西要轮流、分享。

	
	与同伴发生冲突时能听从成人的劝解。

	
	4.知道要关心、尊重同伴、老师和其他人。

	
	5.学习基本的交往礼仪和交往技能。

	应对变化
	在成人的引导下能逐渐适应新环境。

	
	对群体生活有兴趣，能逐步适应群体生活。


关于幼儿的社会适应，我将围绕这三个方面，结合我们班佑佑的社会适应的发展，和大家做如下汇报。（佑佑的年龄背景介绍：5月出生，男，父母40，爷奶近70，很配合工作）
一、典型表现
1.应对变化——适应集体生活（小班第一学期）
典型表现：（家里：隐私、不轻信别人、代替整理、不让参与家务活）
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       不信任-从家到园的过渡与适应，eg不在教室里人多出脱裤子，不信没有汗巾
       书包整理：每天40分钟左右，不进教室（近距离、游戏更好玩）
       赖床：不起床，每天临近放学还在床上（活要抢才有的干：拉窗帘、拉鞋架）
2.遵守规则——规则冲突（第二学期的3-5月初特别突出）
典型表现：（坐姿随意追着喂饭、想要什么没人抢、家里也脱光）
      午餐时间：跪地、蹲椅子上、钻桌底

      游戏时间：做桌子上、争抢多“给我”
      午睡时间：脱光光，在床上翻滚，大声说话

3.社会交往——同伴交往（第二学期的5月中旬至今）
      喜欢一个小伙伴：一刻也不能分离，喜欢主导控制另一人，不听就动手
      扩大交往的范围：强行霸道“我要”，不行要么动手、要么就躺地大声哭不停

典型表现：（都得听我的、我想怎样就怎样、不行就耍赖）
作为一名老教师的我，即使带过好几届小班，见识过很多小班孩子在入园初期各种各样的行为表现，内心是提前有预期和心理准备的，但是，知道归知道，在现场面对时，仍然做不到情绪完全没有波澜，这时一方面我会叫来搭班、离开一会，另一方面也提醒自己：学习永远在路上。

就像《高瞻课程》在书中说的：成年人常常认为幼儿的~很麻烦，并渴望解决它们。如果采用“惩罚”，只是短期、一瞬间的解决方案。教师应将幼儿的~错误视为学习机会，去帮助幼儿学习~。其实，不仅是幼儿的学习机会，同样也是老师的学习机会。
相关学习

    （一）适应集体生活
教育学家杜威和陶行知都提出“教育即生活”“生活即教育”的理念，幼儿是在生活中学习发展起来的，教育离不开生活，生活也不能缺少教育。

要坚持关注个性的原则（关注不同类型幼儿的不同需求）。
气质类型分类：情绪性、抑制性、活跃性、社会性。

气质在早期发展中发挥着重要作用，气质的差异决定了幼儿如何与世界相处以及世界

如何对幼儿做出反应。

3.“教师应给与幼儿更多的宽容，给与他们改变的时间与机会”。
4. “在日常活动中，教师要关注和挖掘幼儿的闪光点，留心他们的一言一行，及时鼓励他们，让他们体验被关注和成功，帮他们树立自信心，激发他们积极向上的动力。

5.作为教师要帮助幼儿从家庭顺利过渡到幼儿园，等到幼儿适应了集体生活后，幼儿的自信也会得到加强。

（二）遵守规则

 1. 幼儿进入陌生人群或不熟悉的地方，他们会被期望做出新行为（与家庭相比是有差异的），对幼儿来说这是一个挑战。班级的群体性质带来的是一套独特的个体行为规范和社会规范。

2. 如果幼儿对自己感觉良好，他们就会做正确的事情。在得到认可或鼓励后，幼儿内部会产生积极的驱动力，带来积极的情绪，进而继续做正确的事情，形成积极良性的循环。

3. 表扬会让幼儿依赖于他人的判断，（认可）鼓励能够帮助幼儿积极的看待自己。

（三）同伴交往

1. 心理学家威拉德“与其他幼儿的社会关系是幼儿时期的一个特殊挑战”。

小班幼儿在与他人的交往中思维往往带有很强的自我中心色彩。建立（友好、和谐）关系需要时间。

2. 幼儿的社会冲突是错误的而不是坏的行为。冲突解决是使用适当的非攻击性的策略来解决人与人之间的差异。学习冲突解决是一个复杂的过程，涉及大量的学习。

3. 有时候，幼儿自己想要做某事或得到某物的需要，会与对友谊的渴望产生冲突。独立的欲望（“我”）并不总是与渴望成为集体（“我们”）的一部分相融合，这时，要成为集体的一员，幼儿必须放弃个性中的一些东西。（了解集体的规范，平衡自己和他人的需要）
4. 如何在保持独立和加入集体的愿望间保持平衡？使用语言来理解他人和表达自己会赋予幼儿以非攻击性的方式解决冲突的力量。

5. 彼此是朋友的幼儿相处的时候，常常比不是朋友的幼儿产生更多的冲突。这时由于朋友间联系更频繁，冲突的机会也会更多，同时朋友之间的情感投入也会更高，互动会更加密切。与特定同伴的交往经验有助于幼儿社会性技能的发展。

也许有人会觉得，这些大道理我们都知道的，不如直接说说你是如何做/怎样解决问题的？但是我觉得有句话说得好“磨刀不误砍柴工”。

学习的过程，让我想起一句话“因为理解所以慈悲”，耐心和宽容也就由内心、随之自然而然生发出来了。接下来，我从以下四个方面和大家分享采取的策略。
策略探索

（一）家园共育
1. 一对一沟通——扬长避短（举例：打电话的启发）

2. 班级动态——引导促理念达成共识，让家长了解幼儿发展的特点和规律。（术业有专攻）
3. 在集体中弱化薄弱项，悄悄一对一近距离帮助；强化优势项目，树立自信心。

（举例：用好秩序敏感期和爱劳动的热情，拉窗帘、举班牌，有进步才可举班牌。一对一近距离帮助、指导）
4. 引导鼓励家长——在家中多放手（特别是祖辈家长），多给机会，多指导，多当面表扬。

（二）环境支持

1. 可视：班级设立进步墙（上学期的墙已拆掉，没留照片）
2. 可触：便于操作、游戏的环境（游戏时有图片老师、遇到困难还有同学老师、做早操时有音乐老师~遇到困难，身边总有可以帮助的人，常常有安全感）

如同学老师赵瑾逸，在和擅长品雪花片、做手工的赵瑾逸在一起时间久了，佑佑的雪花片拼搭和手工制作的能力有了很大进步。
3. 可听：多说好玩的话（上楼梯：大帅哥大美女~、卖拖鞋卖衣服、再晚活不留给你干等）

（三）集体活动（安排进周日计划表）
1. 幼儿园期初的入园适应相关课程。
2. 《全领域育心》提供的优秀课程参考。如同伴交往的正确方法通过情景化的引导等。
3. 园所大型活动（如自理能力比赛）

（四）日常渗透

1. 随机教育：如上床吵闹，就用睡前故事时间（崖上的波妞、连续剧）吸引注意力，来晚了就听不到。用好玩的游戏和分享喜欢的图画书，引导规范行为。
2. 夸夸时刻（自我评价与他评的初期模型）

举例：布丁的大树、自评，担心别人说丑，举例蒙德里安格子画，有的说好看、有的说难看，其实，画的开心、自己喜欢最重要，哪能让所有人都说好看呢？第二天就做了大海和鱼。
3.交流分享时间（离园前回顾等）。交流自己的烦恼，如遇到的同伴交往的问题，大家有什么好办法？老师发现的好方法是什么？谁运用了好办法帮助了自己？等等。（Eg：鹿鹿一个人在表演区玩了40分钟，“一个人时也能让自己开心，是特别厉害的本领”放学就举班牌。我和我们的平衡。）
结语：

目前，整理时间佑佑能够很快速整理好自己的书包，虽然自我服务和同学比还较弱，但和之前的佑佑比已经进步很大，也愿意和大家一起在教室脱裤子午睡，汗巾老师说没带就听了；行为也较期初有很大进步，能有意识让自己的行为规范起来，比如排队时，想要插队和赵瑾逸排一起，会和别人商量“我能跟你换个位置吗？”不会硬抢了；同伴交往既能和赵瑾逸仍保持很好的好朋友关系，也能接受和他空间上分开，比如散步时，通过和不同的小朋友牵手组合，和大家的关系更亲密了。
佑佑是小班孩子社会适应时期会出现问题的一个缩影，以后一定还会遇到不同的社会适应问题，我也会和孩子们一起同学习、共成长。感谢大家的聆听，我的汇报到此结束，谢谢！
