从操场到心灵——读《儿童的人格教育有感》
武进区礼河实验学校  丁玲
在小学体育教学中，我时常遇到一些令人困惑的学生行为。有的孩子在体育活动中过度争强好胜，有的则总是畏缩不前，这些现象让我意识到，单纯的运动技能教学还远远不够，背后或许隐藏着更深层次的人格因素。带着这样的困惑，我翻开了阿尔弗雷德·阿德勒的《儿童的人格教育》。
[bookmark: _GoBack][bookmark: 灵犀_vbtzd00an3ls5j9t]初读时，阿德勒对“儿童整体人格”的强调如同一束光照进我的教学认知中。这本书的核心理论框架丰富而深刻，自卑与补偿机制揭示了儿童面对自身不足时的心理与行为模式，社会情感则强调了儿童在群体中的互动与合作对人格发展的重要性。这一系列的理论知识让我如遇甘泉，迫不及待地想将这些理论运用到体育课堂中。
1.追求优越：体育课堂里的成长动力密码
在体育课堂上，学生们“追求优越”的表现十分明显。在跳绳比赛中，许多学生都展现出强烈的竞争欲，他们拼尽全力，想要跳出更多的次数，成为佼佼者。在团体游戏里，学生们也有着强烈的表现欲，渴望在同伴面前展示自己的能力。不同性格的学生，表现方式也有所不同。外向型的学生往往直接展示自己，他们积极主动，大声呼喊着自己的想法，希望引起他人的注意。而内向型的学生则选择隐性努力，他们默默地练习，不断提高自己的技能，用实力说话。比如本学年“小小足球世界杯”比赛中，外向的小罗总是积极地抢球、射门，吸引了众人的目光；而内向的小王则在一旁认真地练习传球和防守，通过自己的努力为团队做出贡献。
2.社会情感：运动场景中的合作能力培养
阿德勒认为“社会情感是人格健康核心”，这一观点在体育课堂中得到了充分印证。在接力赛中，交接棒的配合至关重要，每个学生都要准确地将接力棒交到下一位同学手中，这需要高度的信任和默契。拔河时，集体发力更是体现了团队的合作精神，只有大家齐心协力，才能取得胜利。然而，在课堂上也会遇到一些缺乏社会情感的学生。教师观察到的合作障碍现象主要有以下几类，第一类是拒绝配合类，部分学生不愿意参与团队活动，总是找借口逃避，对团队的任务漠不关心。第二类属于抱怨队友类，当团队出现问题时，有些学生会一味地抱怨队友，而不是积极地寻找解决问题的方法。第三类：争抢功劳型，在团体比赛取得优异成绩时，个别学生总是想把功劳都归为自己，忽视了团队其他成员的努力。
3.自卑与补偿：体能差异背后的心理图谱
在体育课堂中，体能差异是客观存在的。对于体能弱势的学生来说，他们往往会启动“补偿机制”。比如小王跑步速度较慢，但在柔韧性上却表现出色；小赵力量较弱，但协调性非常突出，在体操项目中有着不错的发挥。
作为教师，需要识别学生的“虚假自卑”和“真实自卑”。“虚假自卑”的学生，像小蒋和小黄，在跑步比赛中，因为怕输而假装不在意，表现出一副无所谓的样子。而“真实自卑”的学生，如小金，因为自己身体缺陷，跑步跳跃能力不如别人，就自我否定，放弃努力，不愿意参加体育活动。通过观察和了解，教师可以更好地帮助这些学生，让他们发挥自己的优势，克服自卑心理。
[bookmark: 灵犀_sjx2swi2adffsd2i]在一次足球赛中，有位学生小王因动作笨拙，在组队时被其他同学排斥，只能在一旁看着大家比赛，参与度仅为20%，与同伴的互动也少之又少。我观察到这一情况后，运用“角色分配法”，安排他担任守门员。守门员不需要过多复杂的带球、传球技巧，更注重反应速度和专注力，这正适合小王。起初，小王还有些胆怯，但在几次成功扑出对方的球后，他逐渐建立起了自信。之后，他开始主动参与团队训练，与队友的交流也越来越多。经过一段时间，他的参与度从20%提升至85%，同伴互动频率大幅增加，从原来几乎不与同伴交流，到现在经常主动为队友出谋划策。这次经历让我深刻认识到，合理的角色分配能帮助边缘学生融入集体，重塑自信。
根据阿德勒“找到优势补偿点”的理论，对于体能弱势的学生，我会为他们设计专项训练。例如训练队里有个小个子女生小李，力量不足，但身体较为灵活。我为她设计了短距离冲刺和灵敏梯训练。短距离冲刺能发挥她爆发力强的优势，灵敏梯训练则进一步提升她的协调性和反应速度。
	阶段
	体能测试数据
	心理评估结果

	训练前
	50米跑成绩10.6秒，立定跳远1.5米
	常说“我不行”，对体能训练抵触

	训练中
	50米跑成绩9.8秒，立定跳远1.6米
	偶尔会尝试新动作，态度有所转变

	训练后
	50米跑成绩8.9秒，立定跳远1.65米
	常说“我能行”，积极主动参与训练


通过这几个月的训练，小李不仅体能有了明显提升，心理上也从自我否定转变为积极自信。
[bookmark: 灵犀_z7u3c4ts1wt8iekg]体育教育与学科教学相比，有着独特的优势。从教育学理论来看，身体反馈的即时性是体育教育的一大特点。在体育活动中，学生的每一个动作都会立刻得到身体的反馈，比如跑步时步伐的节奏、跳跃时的高度，这种即时反馈能让学生迅速调整自己的行为。
团队互动的高频性也是体育教育的显著特征，在各种体育项目中，学生们需要不断地与队友沟通、协作，这有助于培养他们的团队合作精神和人际交往能力。此外，失败体验的常态化在体育课堂中十分常见，学生们在比赛或训练中难免会遭遇失败，但这种失败能让他们学会如何面对挫折，增强抗挫能力。就像学生摔倒后能立即学会爬起，这一过程直接塑造了他们坚韧不拔的人格。
在未来的教育生活中，作为一名小学体育教师，实现从“技能传授”到“人格共育”的升级。课堂中设计“合作型”体育游戏：增加接力比赛、团队篮球等合作项目，培养学生的团队协作能力；建立“成长型”评价体系：不仅关注学生的体育成绩，更注重其在体育活动中的态度、进步和团队贡献；开展心理辅导课程：定期组织心理讲座，帮助学生了解自己的心理状态，增强心理素质；提升教师心理观察能力：参加专业培训，提高教师对学生心理问题的识别和干预能力；加强与班主任的协同机制：与班主任保持密切沟通，及时了解学生在班级和体育课堂中的表现，共同促进学生的人格发展。

