
礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《儿童的人格教育》

	作      者
	阿尔弗雷德.阿德勒
	阅 读 时 间
	2025年6月 

	教 师 姓 名
	丁 玲
	年 段、学 科
	小学体育

	精彩摘录：
那些失去勇气的儿童，由于不相信凭借自身的能力可以成功的获得优越感，因此会采用诸多方式来保护自己，口吃当然只是保护方式的其中之一。这些失望的儿童所采取的保护手段类似于动物被上天给予爪子兽角来保护自身。

永远不要去相信，我们羞辱或奚落一个孩子就可以影响他真的改善自身的行为，尽管有时候我们会看到孩子似乎改变了，但其实是因为他们害怕被嘲笑。

一旦儿童丧失了对未来的信念，那么结果就是，他在现实生活面前退缩，并在生活的无用层面努力建立一种补偿。

	读书感悟：

在体育课堂中，体能差异是客观存在的。对于体能弱势的学生来说，他们往往会启动“补偿机制”。作为教师，需要识别学生的“虚假自卑”和“真实自卑”。“虚假自卑”的学生，像小蒋和小黄，在跑步比赛中，因为怕输而假装不在意，表现出一副无所谓的样子。而“真实自卑”的学生，如小金，因为自己身体缺陷，跑步跳跃能力不如别人，就自我否定，放弃努力，不愿意参加体育活动。通过观察和了解，教师可以更好地帮助这些学生，让他们发挥自己的优势，克服自卑心理。



