
礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《儿童的人格教育》

	作      者
	阿尔弗雷德•阿德勒
	阅 读 时 间
	2025.6.5 

	教 师 姓 名
	王晶
	年 段、学 科
	四年级语文 

	精彩摘录：

当我们询问一个小孩为什么懒惰时，我们不能指望他能够认识到我们想了解的根本原因，而这个原因对于我们了解其整体人格来说具有关键作用。同样，我们也不能期待他会告诉我们他为什么撒谎。对人性有深邃理解的苏格拉底，他有一句流传。千年的谚语，至今还常常在我们耳边响起，即“了解自己是一件多么困难的事情”。既然这样，我们还有什么权利要求小孩回答如此复杂深奥的问题，即使是心理学家，恐怕也很难回答这些问题。对人性有深邃理解的苏格拉底，他有一句流传。千年的谚语，至今还常常在我们耳边响起，即“了解自己是一件多么困难的事情”。既然这样，我们还有什么权利要求小孩回答如此复杂深奥的问题，即使是心理学家，恐怕也很难回答这些问题。   
 

	读书感悟：

   由于学生年龄小，可能尚未能合理安排时间，加上自己的学习动力不足，导致作业的拖欠。班上也有几个这样的孩子，一到周末或节假日，就放飞自我，只顾玩乐，返校后的作业常常交不上来。针对这样的现象，家长和老师应及时提供帮助和支持，教会学生如何计划和安排时间，通过设定小目标并给予适当的奖励和认可，激发孩子的成就感和内在动力‌，避免让孩子感到无助和沮丧。
 



