以心育人：教师在人格教育中的关键角色
武进区礼河实验学校 庄琛
一、理论基石：阿德勒个体心理学的教育启示
《儿童的人格教育》作为奥地利心理学家阿尔弗雷德・阿德勒的经典著作，以个体心理学为理论根基，深刻阐释了儿童人格发展的内在机制。阿德勒提出，儿童人格培养是教育的核心命题，其行为背后往往隐藏着对“自卑感”的补偿心理 —— 当孩子因能力不足或外界评价产生自我否定时，会通过特殊行为寻求心理平衡。若教师以 “笨”、“不可救药”等负面标签简单评判，不仅会加剧其自我否定，更可能让自卑如根系般深植心灵，将本该缤纷的童年涂抹成灰暗底色。
这一理论如同一面棱镜，让我重新审视教育实践：每个孩子的心灵都是一枚剔透的玻璃制品，美丽却脆弱。那些看似“漫不经心”“ 自暴自弃”的行为，或许正是他们在自卑泥沼中挣扎的呼救信号。
二、实践之光：从理论到心灵的对话
（一）破局：用 “同一起跑线”重构自我认知

孩子的心是一颗玻璃心,美丽而脆弱,这颗心如果承载太多的来自教师和同伴的负面语言,将会裂成无数的自卑碎片,刺伤自己。一些教师自认为是恨铁不成钢的逆耳忠言，如：“你怎么这么笨？你真是不可救药了；我看你这辈子是没出息了”……都会在孩子心灵上结成自惭形秽的情结，这种心理如乌云般笼罩着孩子，在不知不觉中占领了孩子的心灵，当这种自卑像根一样植入孩子的大脑中，并影响孩子的行为时，本该五彩缤纷的童年就这样被教师涂抹成为极其灰暗的一页。
记得班里有个叫蒋啸的小男孩：大大的眼睛盛满懵懂，白净的脸庞总带着与年龄不符的怯懦。平时课堂上总是漫不经心，从不举手发言，作业经常拖拖拉拉，丢三落四，学习成绩也很不稳定。他大脑里满是稀奇古怪的东西，遇到感兴趣的东西他可以迷上半天。我找他谈心，发现他对自己很没信心，甚至有些自暴自弃。

当我在谈心时触碰到他 “反正我学不好” 的自我设限时，突然意识到：唤醒自信才是破局的关键。

于是我在班里对全班同学们说：“庄老师刚你们班，对大家一点都不了解，你们以前学习情况怎么样，庄老师不知道，也不想知道。今天大家都站在了同一起跑线上，咱们来比一比，看谁学习上跑得最快！”这时我发现他的表情一下子从阴转到晴，两只大眼睛扑闪扑闪地看着我，流露出充满希望的光芒。这让我想起阿德勒的警示：教师的每一句话都可能成为照亮心灵的光，或是刺伤灵魂的剑。
（二）深耕：在情感联结中播撒信任种子
经过几天的观察，我发现他口算特慢，和孩子妈妈几次交流后，了解到他似乎对口算有一种恐惧心理，于是我再次把他叫到办公室里，陪着他做口算，耐心引导他如何想，该怎么写。
当他结结巴巴算出答案时，我指着窗外的香樟树笑谈："你知道吗？恐龙宝宝学走路时也会摔跤呢。" 话题转向他最爱的雷龙时，这个男孩突然眼睛发亮，从霸王龙的咬合力讲到甲龙的骨板防御，连指尖都因兴奋而微微颤抖。什么霸王龙、甲龙、雷龙……外形特征、生活习性……小嘴打开了话匣子，神采飞扬，开始和你无话不谈。也许是老师的架子放下了，他连看我的眼神也似乎有了些微妙的变化，不再那样躲躲闪闪了。最近，他作业的速度有了明显的提高，孩子妈妈也私下告诉我：孩子对练习口算不头疼了，有时在家还主动要求练习呢。看来，学习的信心渐渐找到了。
这种基于兴趣的情感联结，悄然融化了他心中的坚冰。后来他交作业时会悄悄说：“老师，今天的口算我像迅猛龙一样快！”当第一单元数学测验他拿到 96 分时，那个强忍笑意却眉眼弯弯的模样，让我深刻理解了阿德勒的 “社会兴趣” 理论 —— 当教育者以平等姿态走入孩子的精神世界，他们便会主动打开心扉，让自信的种子破土而出。
三、教育觉醒：情感教育的双向赋能
（一）课堂微创新：让情感成为成长的养分
受阿德勒“情感教育是人格基石” 的启发，我在课堂中增设“晨间情感分享”环节。孩子们会说：“今天开心是因为同桌教我解了数学题”，或是 “担心考试是怕辜负妈妈的期待”。蒋啸城曾红着脸分享：“考 96 分时，我觉得自己像恐龙一样强大！”这种看似微小的互动，实则是在教会孩子识别情绪、理解他人 —— 当一个男孩能说出 “同桌沮丧时，我想借他恐龙漫画” 时，同理心的嫩芽已在悄然生长。
（二）身教重于言教：教师作为人格的镜像
一次课堂讨论中，我因突发问题略显急躁，竟发现后排学生的笔尖都在不安地敲击桌面。这个细节让我恍然惊觉：教师的情绪状态如同无形的磁场，时刻影响着课堂生态。此后我刻意修炼 “耐心的艺术”：面对卡顿的发言者时，用微笑代替催促；处理矛盾时，先蹲下身平视孩子的眼睛。当我在公开课上为答错题目学生递上纸巾时，台下自发响起的掌声让我明白：教育者的每一个温暖举动，都是人格教育最生动的教材。
四、未来之思：让人格教育照亮生命全程
教育的真谛，在于培养 “完整的人”。当我们跳出应试框架，会发现每个孩子都是等待绽放的种子 —— 有的如牡丹般绚烂夺目，有的似兰草般静默幽香。教师的使命，便是用信任的沃土、情感的雨露，呵护这些种子找到属于自己的生长节奏。
展望未来，教育需要构建“家校社” 协同的人格培育网络：学校通过差异化教学尊重个体特质，家庭用情感分享传递温暖支持，社会以实践活动拓展“社会兴趣”。唯有如此，才能让每个孩子在知识积累与人格成长的双轨上，成长为有温度、有担当的时代新人。
正如阿德勒所言：“教育的本质是点燃火焰，而非填满容器。” 当我们以心育人、以行化人，终会看见万千心灵在爱与信任的滋养中，绽放出最本真的光芒。这或许就是教育最动人的模样 —— 让每个生命都能在人格的沃土中，生长出属于自己的天空。
