
周萍优秀教师培育室会议记录
	会议时间
	2025.6.18   13:30~17:00
	会议地点
	银河幼儿园

	主持人
	周婷玉
	记录人
	戴丽娟

	参会人员
	周萍、周萍优秀教师培育室成员

	会议主题
	童心同行：筑牢幼儿社会活动的成长基石

	会议内容

	主持人：尊敬的周园、各位老师们：大家下午好，在今天活动之前，我们先欣赏一段心理视频，这是由deepseek精选的一段奥斯卡社恐的视频，时光荏苒，记得上次来银河幼儿园活动好像是第三次，我们其实对儿童心理健康作为三阶段探索有了新的了解。今天又再次在银河幼儿园开展活动，已经是第22次了。
首先让我们一起聆听由银河幼儿园尹彦老师为我们带来的心理健康微课程汇报《你好，我是佑佑》。
第一环节：心理健康课程汇报
心理健康微课程汇报——《你好，我是佑佑》 
尹老师：今天我分享的案例是我们班级的小朋友——佑佑。在一线老师的眼中，班级里总有几个特别的孩子。今天的个案分析：
佑佑的现状：收拾物品很磨蹭、霸道、哪里都可以趴着、坐着、躺着。
我的学习：适应集体生活、遵守规则、同伴交往、书籍：社会性和情感发展
具体举措：
1、 园家共育 
1.一对一沟通—扬长避短 
2.班级动态—引导促理念共识，了解幼儿发展规律。举班牌的案例、
3.弱化薄弱项，悄悄一对一帮助强化优势项，树立自信心。
4.家中——多放手、多指导、多报喜。
二、环境支持（1）可触（2）可视（3）可听
三、我的活动  各类的活动、区域、集体
四、日常渗透（睡前故事）
在自理能力能力有一定差距，之前不愿意做的事情，愿意尝试改变，他的适应问题也是其他小班小朋友的缩影，我们也会和小朋友一起成长。

	主持人：尹老师的分享，我心理的词汇是非常的细致，从家长访谈到园家共育。给我的启发很多，我们老师要放下脚步，一步一步的让孩子适应幼儿园。接下来我们移步到207进行集体教学观摩。
第二环节：集体活动观摩
主持人：感谢两位老师为我们带来精彩的集体活动，在张老师的课堂中，我看到了孩子们对完美的界定，在黄老师用手势这一个无声的语言引导工作的。第二语言，感受与人沟通的魅力。刚才在下面我们老师也紧跟着黄老师跟孩子们的步伐去领略了这个手势的魅力。接下来我们进入我们现场教研环节。谁先抛砖引玉？
1.关于幼儿的社会适应你是怎样理解的？
老师1：社会适应的理解，其实刚才尹老师在分享的时候，他也说到了自己的很多学习，自我学习内容里面学了我们那本书里面的内容，然后社会情感发展的是没有这个项目大家应该之前也学习过了，简单跟大家聊一聊好了。
老师2：我觉得是小朋友的人际关系的交往这一块，然后还有一个环境的适应，然后还有自我意识的一个发展，规则意识的一个发展。
老师3：关于社会交往，你这个代表社会交往就是幼儿在与社会环境的互动中逐渐适应社会生活规则，人际交往、集体活动等能力的一个过程。在我们幼儿园的里面大概体现最直接的可能小班孩子刚入园的时候，孩子是第一次从一个熟悉的环境到一个完全陌生的环境，陌生的人、陌生的同伴，这个过程中，我觉得这一步是对孩子非常大的挑战，然后后面先慢慢的熟悉了幼儿园的环境，然后到熟悉周围的人规则，然后慢慢的适应幼儿园的各项活动，然后从中班到大班，慢慢的这是对孩子在幼儿园中的一个社会的适应。从环境从入园的第一刻开始就在适应新的环境，然后延续下来，我们后期就越来越熟悉，越熟悉之后，其实到了大班我们又有另外一个年龄段的一个协议，他是他幼小衔接对。还有吗？指导老师？我觉得还有一个情绪管理能力，比如说小朋友小班的分离，焦虑到中大班的就是同学之间的矛盾等一些情绪，然后面对这些情绪能够管理调节自己的情情绪，然后用语言来表达就是代替哭闹，然后就是人际交也是，掺合了一点人际交往在里面的，用语言来表达。
主持人：其实我们的我们指南当中关于社会领域方面其实也写了两块重大的内容，第一个是人际交往，还有社会吸引。人际交往里面大家回忆一下，愿意与人交往是第一个，然后是与同伴友好相处，这是第二个。第三个是具有自尊、自信、自主的表现，刚才我们回来的路上就说银河的孩子特别的有自信心，能够自主的自愿的去表现出去。第四个是关心尊重他人，这是人际交往板块当中的4点。第二个社会适应领域有三点，喜欢并适应群体生活，遵守基本的行为规则，具有初步的归属感，大家回顾一下对吧？然后我们在另外一本书当中，把这个社会实践其实也有分不同的适应，哪些适应拼音的适应是生活适应，就是逐步的接受现存社会生活方式，比方说小班提高入园，他必须逐步的去适应我现在是幼儿园里的小朋友，我每天都要上学，现实，然后学习去自我的去管理，去服务自己。第二个是行为上的适应，逐步去接受外部的世界，去遵守外部的一个规则规范准则。第三个是学习的使命，就可以学习一些知识熏陶的时候。养成良好的一个学习习惯。第四个是人际适应，就是你跟与他人建立和保持良好的一个关系。这个是我们初步再回忆一下社会适应板块大概是有一些哪些因素。
现场中，教师在活动中运用了哪些策略支持幼儿的社会发展？
主持人：第二个话题是我们在现场当中，刚才于老师的分享或者两位老师的集体活动当中，老师在活动当中我们运用到了哪些的策略去支持孩子们的社会发展？这个可以结合三位老师的内容一起聊一聊，好吗？小朋友入园产生焦虑是正常的，作为教师我们主要的任务就是帮助他们尽快的适应集体生活。
老师1：案例中，尹老师的案例中观察细致入园，没有站在成人的角度上，进行思考。让我联想到我们班级的小朋友。需要有一些支持策略区跟进。小小的分享，也看出了柚柚在这一年的变化，从打人到和别的小朋友商量，同坐在地上等到，让别的小朋友帮忙，让我们让我也想到了我们班有一小朋友在语言发展方面都要吃饭，然后不会和别人友好的说也会动手打人，但是其实站在成人的角度，觉得这也是他交往的一个方式，这就是感谢董老师。其他老师。
老师2：在本次第二个案例中，在我们的领域关键经验中也指出了，人际交往和社会事业是幼儿社会学习的主要内容，也是其社会性发展的基本途径。在我们今天黄老师执教的社会会说话的小手活动当中，从他的第一个导入环节其实是用到了一个情景创设的策略，比如说用手势与人打招呼的情境，引导幼儿在真实互动场景中自然运用手势进行社交。。
老师3：第二个是在在第二个环节当中用到了一个多元体验的策略，就是借助一些交通警察、指挥家、手语翻译员等不同职业及生活中情境中做手势的运用，然后让幼儿能够接触多元文化和特殊需求，整体的相关内容，拓宽拓宽幼儿的社会认知视野，同时在最后一个游戏活动中运用到了一个游戏引导的策略，就是用你比我猜的游戏，让幼儿在玩乐中感受手持社交。在实践操作点，学生用手势表达与人交往的能力，推动社交技能的发展。
老师4：接下来再补充两点，第一个很简单的就是一个人际交往当中社会性的发展的建立规则和责任意识。就像我们最简单就是我们上课的时候，其实是一个和幼儿共同制定一个课堂规则的方面，所以他在这样的一个社会性，还有一个就是第一节课，那么鼓励同伴的一个互动，就是让介绍自己画绘画的作品或者经验，让孩子们学会倾听与回应这也是一种社交的经验。
老师5：我也观察到我们上课的两位老师准备得非常的充分，然后有甜美的笑容，温柔的语言，然后在教的教育教学的过程中，也是非常亲切的在与孩子们一起共同的学习和讲话，我觉得这种潜移默化的社会适应也会影响到孩子们的幼互动当中，这是我补充一下可不可以潜移默化.
主持人：因为其他老师也可以给我们两位执教的老师给你们提一些建议，然后执教的老师你们也可以先进去做一些思辨，具体吗？因为刚才没有让你们反思，就这两位执教的老师可以先说一下。
张甜：我是以完美为思辨的起点，以友情为情感的主线，然后通过观察讨论与迁移，帮助幼儿在语言表达与认知发展中，就是收获一颗能够追求理想悦纳现实的心，就是让孩子在生活的不完美中看见生活中的美好。
黄老师：手势不仅是沟通工具，更是幼儿探索世界的第二语言。本次活动以向老师打打手势招呼，切入真实的社交环境，使幼儿更加自然地进入活动，在互动中感知手势可以替代语言的功能。然后接着通过生活中的、职业认识到手势语言的必要性，在通过玩中学教导幼儿认识不同手势的含义，拓展他们的沟通能力，增强他们的表达能力，也有助于帮助他们培养观察力和思维能力，但是活动中我有的时候对幼儿的个性化的表达回应不够深入，以后我会对追问表达小节提炼等方面加强锻炼。通过职业认识必要性，增强他们的表达力。对于孩子来说，有些难以开口的话题，可以通过手的交流去拉近距离，更加真正的实现小手绘，多会说话沟通更多人的教育目标。

	主持人：好，谢谢。那个时间关系我们就不一个一个的在追这个问题来了，我们把自己的一些思考，然后融汇到我们小组的一个交流当中，好吗？我们也是跟往常一样分级研讨，然后我们汇总一下，我们按照三个年龄段关于社会适应进行分组讨论。
大班分享内容：
老师：我们主要分为三块，第一块就是适应群体生活，然后他这里的话有一个适应的班级常规的变化，比如说当我们班级的常规会有一些调整，或者是作息变化，作息有一些变化的时候，要努力去适应班级常规的变化。其次、愿意主动探索一些新环境，比如说当我们是班级里组织一些去参观消防大队或者是特警大队的时候，孩子们他能够是愿意并且主动去探索新环境的。我们的策略就是第一个的话就是渐进的适应，就是在我们参观新环境之前，我们可以提前通过照片视频介绍消防大队特警大队是怎样的。第二个的话就是同伴互助，安排适应性强的幼儿，带领新入园的或者是比较害羞内向的一些小伙伴。还有是仪式感的活动，比如说在我的常州我的家的活动当中，我们有我是小导员，我是小导游，我是礼仪宣讲员等这些活动，通过仪式感的活动来增强，还是他的一个归属感。然后第四个的话积极的反馈，当发现孩子的一些比较好的行为的时候，我们可以对应性的给一些积极的反馈。
第二板块：是行为规范和规则意识。然后第一个的话就是理解并遵守班级的基本规则。第二个的话就是能够再提醒一下调整自己的行为，以适应集体的规则。第三个的话就是主动维护规则，理解规则可变性。比如说当我们小伙伴一起商讨出一些规则的时候，一些不愿意的小朋友他能够去尝试理解这些规则的可变性。我们的策略;第一个就是用一些可视化的规则，比如说图片儿歌呈现规则。第二个的话就是与幼儿共同讨论班级的一些规则。第三个就是游戏渗透，第四个就是弹性调整，当我们同时也允许孩子们在一些安全范围内尝试改变规则。
第三板块：情绪表达与调节，第一个的话就是识别自己和他人的基本情绪，开心、生气、难过，同时能用语言简单的进行描述。第二个就是在成人的引导下，用适当的方式表达情绪，我生气了，因为什么？第三个的话就是初步尝试自我调节，然后我们想到的一些策略的话，就是通过共读一些情绪绘本，讨论情绪处理的方法，在教室里设置一些情绪角，帮助幼儿平复情绪。还有一个我觉得是成人的示范，然后成人能够正确的表达自身情绪，给孩子起到一个正确示范的作用，这就是我们小组讨论的。
中班分享内容：
结合我们刚刚老师说是关于社会适应的三个目标，目标一是喜欢并适应群体的生活，然后我们根据我们查到这些资料，然后我们结合的一些经验的话，我们分为了两级小目标，第一个目标是对群体生活，第二份积极的参与感受到快乐。第二个目标是对小学生活充满好奇和向往之情，我们再提供一些支持策略是可以组织大班幼儿经常参加一些群体性的活动，例如一些跨班的游戏，让孩子增加一些新的朋友，然后提高他们的一个社会交往的能力。可以参与一些社会的合作，还有包括小学相关的活动。然后第二个是我们可以在区域当中模拟小学课堂，请小朋友来扮演老师同学，然后我们讨论比如说同伴之间发生争执怎么办这种情景可以的东西。第二个目标是遵守基本的行为规范，然后我们也是作为自己小目标，第一个是理解规则的意义，协商制定游戏和活动的规则。第二个是爱惜自己的物品和别人的礼品。第三个是勇于承认错误，因为到了大班的话可能还是直接就会发生一些摩擦，什么是经常性的会有孩子来告状这些问题。接下来是完成学会完成自己的一些小任务，提供的支持策略是第一个是帮助幼儿理解规则的意义，第二个是可以制定一些区域的规则，包括可以伙伴协商。第三个是成人那样做出一个榜样，给予孩子一个正向的引导。第四个是如果幼儿犯错的话，我们可以给予孩子一定的机会。第五是生活可以学习集体的这种活动，比如说我们会排队，比如大单位活动，然后第三个目标是具有初步的咨询感，也分为三个小目标是第一个是愿意为自己做事，第二个是感受到家乡的发展变化，并为此感到高兴。第三个是还是拥有灵魂和自豪感，然后提供的策略是幼儿可以参与班级管理，例如实生活活动。然后第二个是我们可以比如说国庆节开展我和我祖国共成长的一些活动，然后了解一些特色。第三个是集体活动，比如说第三个是可能可以开展一些运动会，也是参加集体的一个荣誉感。第四个我可以利用每周的升旗仪式，让孩子了解国旗、国徽、国歌，还有一些升旗的那种仪式感，
[bookmark: _GoBack]小班分享内容：
    小班主要是讨论了一下，围绕以下几个目标来讲一讲，首先第一个是我们的群体生活适应，那么小班幼儿就是要来能喜欢参与班级里的游戏，班级的活动，喜欢和愿意和同伴一起交往。第二个就是规则意识建立上面的就是要能够初步理解遵守基本的社交规则，比如说排队喝水、轮流玩玩具，午睡不吵闹闹这样的一些基本的规则，知道这些规则是能够我们保障集体有序的。第三个方面是我们的人际交往方面的愿意和同伴老师主动互动，可以用一些游戏，比如说你好一起玩拉手动作这样的小游戏，就是这样尝试同伴之间的这样一个建立关系的这样的一些游戏来帮助他们人际交往。第四个方面就是我们的情绪情感适应上面的能够识别自己常见的一些情绪，开心、难过、生气等等，并且能够用一些恰当的方式，你就可以找老师抱一抱，找老师就是说一说来表达调节适应和家人的这样的一个氛围，焦虑上面的这样的一些情绪，在园保持相对稳定的情绪。最后一个方面就是一个自我认知方面的，包括一些生活自理上面的，能够认识自己，逐步学会简单的一些生活自理能力，比如说自己穿拖鞋整理书包，自主进餐等等这样的一些自我服务意识上面的管理，主要我们的支持策略主要分为以下4个方面，第一个是关于环境创设上面的，可以营造一些家的这样的一些氛围，比如说在班级里面创设一个亲亲热热一家人的这样的一个主题墙，这样的照片墙贴，近孩子的家庭当中的这样一个生活环境，来减轻他们的入园的这样的一个焦虑感。比如说可以在这个角色区里面提供一些社交上面的表演上面的一些服装和材料，鼓励他们进行互动，自然的能够融入到交往当中来。第二个上面是活动引导策略上面可以有一些趣味的游戏的融入，比如说找朋友全球接力这样的游戏，促进他们能够来又有互动理解轮流分享的这样的一些规则。第二个就是一些生活习惯上面的生活上面的一些贯穿，比如说可以在日常的一些生活环节入园环节、洗手环节这样的一些过渡环节，可能用一些简单的儿歌来帮助他们理解规则。第三个就是一些主题活动上面可以开展一些我爱我的幼儿园这样的一些主题上的活动，借助一些故事，借助一些手工制作类的这样的一些集体活动，来加深他们对集体和同伴的这样的一些认知。第四个方面就是一个家园协作上面，家园协作上可以定期教师通过一些家访，通过一些和家长之间的一些对话鼓励他们能够保持家园一致。比如说在家也要穿衣服，在家可以有一些这样的家庭版的排队洗手这样的一些活动等等。最后一个能够有一些个别化的支持指导关注我们小班幼儿的一个差异，一对一的可以用一些小任务的安排来帮助部分比较胆小，比较情绪比较相对没那么稳定的孩子，帮助他们建立自信。以上就是我们小组的一些交流。
[image: 231e0c69e88505d197113212417fe449_720][image: 4d41401f2d71bfa59af1cd2016d9e361_720][image: bf2a775cd6ab9cb21368b9773d57650c_720]
主持人：刚才三个小组在分享交流的时候，其实我捕捉到几个，一个每个组都讲到了一个孩子的适应群体，这是第一点，每每一组都有。第二个是养成一个遵守规则的目标。第三个是关于人际方面，以及刚才又讲到其他情绪适应自我认知这一块的策略当中，也很有很多共性的策略，比方说环境创设这一块的内容。第二个是与他人的一个互动，包括跟家人跟老师跟同伴的一个互动，以及然后在遵守规则方面，老师会给咱们很多的策略是关于共同跟孩子一起共同去探讨这个规则的制定，然后才组织然后遵守这个规则，还有是日常活动的一个渗透，以及刚才小班谈到了一个家园协作这方面的内容，也是非常刚才我们也有课题是关于家园合作的，也是非常能够去支持孩子的一个智慧事业的，还有的是不能忘记的是个别化的一个支持，因为有一些孩子是需要你们做一些个别的指导的。然后我们把一个思维导图等一下我们再共享一下。然后接下去我们就把时间留给我们的老师，我们的师傅。
周园长：今天这个活动虽然说我们其实毕业季都很忙，今天有几个老师跟我请假，一个我们还是特别认真的，在老师今天上课的老师，我们还是特别认真的尽心的把今天的办公室发给我们郭总开展下去，特别是我们评语我们周老师他整个的这样一个主持，包括我们最近跟我们的这种体验，我觉得已经是这方面看也是非常全面的，这样的东西我们一点一点再梳理，这样子的话基本上那么我想讲的是接下来我跟大家交流两个方面，第一个对关于今天的这样一些活动，第二个因为我们马上要定期评估，中期评估的话涉及到三个方面内容，第一个就是我们要上传一些资料，我们之前也做过的，并且还是同样的。
关于尹老师今天跟我们分享一个案例，而且整个分享的它其实娓娓道来，因为他也是在这个过程当中，自己真正的在去观察去关注去应该你家园共育也好，还有这环境支持也好，包括一些关键性的一个集体活动等等，而且也有一些理论的这样一种支持，我想你到的这样一个建议的话，我们再来做这个支持。
课程就是让他们分享的时候，因为无论是我们今天大家分享，或者是我们所有在比如说我们有些外来学习，或者是对可能就现场孩子那种言语，或者他那种视频也好，照片也好，再听之前一点，再细微一点点，我们可以从我们这种看到了，就似乎他表面上看到的是就说是我们所谓的有些问题，但是其实我们从他某一个动作上面当中又可能看到他其实他有一些他背后的他的意思，他的意图或者需求以及他的这种潜能在那里的，这样子的话我们一定要我们通过观察细微的一种角度来讲，我们一定不要太概括性的来讲这样一些东西，我觉得是我的一个建议。那么另外一个的话，我在在对我们接下来的一个活动就是要完成的这样一些任务给大家做一个部署，大家去对照时间节点认真的去完成。那么两个课题先讲，两个课题的话大家先写好吧？如果过程当中有什么问题的话，也可以随时跟我交流，然后完了以后因为是25号就要交，25号交的话就是要发到直邮箱通知我也在群里放的，所以你们可以发之前给我看一下，中期评估报告好吧？
主持人总结：今天我们共同经验了一场社会适应的。继续与同心相伴，做幼儿的领航人。感谢大家。
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