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——常州市新北区周萍优秀教师培育室第二十次活动方案

一、活动时间：2025年4月24日(周四)下午
二、活动地点：常州市新北区银河香槟湖幼儿园

三、参加人员：新北区“周萍优秀教师培育室”领衔人、庄春梅及全体成员
四、活动主题：

情绪是人的内心世界外在的表达方式，情绪分为积极情绪和消极情绪，正式有了这两类情绪彩让我们变成一个完整的人。我们把开心、喜悦、愉快等情绪称之为积极情绪，它们让我们身心愉悦、健康，思维更加开阔。我们把生气、伤心、愤怒等情绪称为消极情绪，它们会让我们退缩、躲避。本次我们关注的焦点是幼儿情绪管理的培养，旨在通过一系列精心设计的活动和教育方法，帮助孩子们学会识别、理解和调节自己的情绪。
五、活动流程：
	活动时间
	活动内容
	负责人
	活动地点

	13：30 -13：50
	心理健康微课程汇报

《融合背景下普特相融的融合教育半日活动支持——以中班个体幼儿桃桃为例》
	罗溪碧春湖幼儿园
	冯乃洁
	多功能厅

	14：00-14：30
	集体活动1
中班语言《胆小的老鼠》
	三井街道中心

幼儿园
	俞心怡
	

	14：40-15：10
	集体活动2

大班综合《毕业前给XXX 的一封信》
	银河香槟湖幼儿园
	周征彦
	

	15：10-15：40
	现场教研
	薛家中心幼儿园
	冯天瑶
	

	15：40-16：40
	讲座
	原常州市教育科学研究院幼教研究院
	庄春梅
	

	16：40-17：00
	指导：幼儿心理健康之情绪管理培养
	三井街道中心

幼儿园
	周萍
	


六、活动准备与分工
1、主持人：冯天瑶
2、会议记录：（简报）朱雪艳
3、通讯报道（现场拍摄）：陆玉婷
2025年4月24日

