读《儿童的人格教育》有感

礼河实验学校 张维伟​

初读阿尔弗雷德・阿德勒的《儿童的人格教育》，仿佛置身于一座充满奥秘的儿童心灵迷宫。作为一名三年级的数学老师，日常教学中与孩子们频繁接触，深感了解他们的内心、塑造他们的人格，对教育有着不可估量的价值。这本书围绕儿童人格的形成与发展展开，提出儿童人格结构在童年期逐渐形成，行为背后有着深刻的心理动机，绝非简单的表面现象。阿德勒强调，要理解儿童的人格特征，需从其生活风格入手，这一观点犹如一道光照亮了我对学生教育的思路。​

书中最触动我的，是对儿童自卑与超越的阐述。每个孩子都有不同程度的自卑感，可能源于身体缺陷、家庭环境或在群体中的地位等。在三年级学生中，这种自卑感表现各异。比如在数学课堂上，有些孩子面对复杂的数学问题，像 “鸡兔同笼” 这类需要较强逻辑思维的题目，会因无法快速解答而垂头丧气，认为自己不如其他同学聪明，产生明显的挫败感。还有些孩子，可能因为家庭作业完成得不好，在小组讨论时不敢发言，害怕被同学嘲笑。但健康的孩子会以积极的态度去超越这种自卑感，形成独特而坚韧的人格。而有些孩子则可能因自卑陷入困境，影响学习和生活。​

回顾以往的教学，我意识到自己常常只关注学生的外在表现，忽略了背后隐藏的人格形成机制。曾经班上有个叫小郑的学生，上课总是心不在焉，作业错误率极高，对数学毫无兴趣。我多次批评教育，效果却不佳。读了这本书后，我开始反思，小郑是不是有自己的自卑情节？是否在通过这种方式获取关注或逃避学习困难？于是，我主动找小郑谈心，了解到他父母对他学习要求严格，一旦成绩不好就严厉斥责，这让他对学习产生了恐惧和抵触。找到原因后，我一方面与他父母沟通，调整教育方式，多鼓励少批评；另一方面在课堂上给予他更多关注，当他取得一点进步时，及时表扬。慢慢地，小郑对数学的态度有了转变，开始主动学习。这让我深刻认识到，教育不仅是知识的传授，更是引导孩子塑造健康人格的过程。
书中关于家庭环境对儿童人格影响的内容，也让我陷入沉思。家庭氛围、父母教育方式等都在潜移默化地塑造孩子的人格。在与家长沟通时，不能仅告知孩子的学习情况，更要深入了解家庭环境的影响，帮助家长树立正确的教育观念，为孩子营造积极健康的成长环境。比如班上的小涵，性格内向，在课堂上很少主动发言，小组活动时也总是默默跟从。通过家访，我发现小涵的父母工作繁忙，很少有时间陪伴她，家中氛围比较压抑。于是，我建议家长每天抽出一定时间陪小涵聊天、做游戏，鼓励她表达自己的想法。同时，在学校我也经常鼓励小涵参与班级活动，让她感受到集体的温暖。一段时间后，小涵变得开朗了许多，学习积极性也提高了。​

结合《儿童的人格教育》中的理念，我在数学教学中尝试采取了一些新的方法来促进学生人格的健康发展。在课堂上，注重营造积极的学习氛围，让学生在轻松愉快的环境中学习数学。对于学生的错误，不再简单批评，而是引导他们分析错误原因，鼓励他们从失败中学习。例如，在讲解数学应用题时，有学生理解错误，我会耐心地问：“你是怎么想的呢？我们一起来看看这个思路哪里出现了问题。” 通过这种方式，保护学生的自尊心，增强他们的自信心。​

在布置作业时，根据学生的实际情况进行分层设计，让每个学生都能在自己的能力范围内完成作业，体验到成功的喜悦。对于学习困难的学生，布置一些基础巩固性的作业，帮助他们夯实基础；对于学有余力的学生，则布置一些拓展性的作业，培养他们的思维能力。这样，每个学生都能在作业中获得成就感，减少因作业难度过大而产生的挫败感和自卑感。​

同时，组织小组合作学习，让学生在合作中学会沟通、交流和互相帮助，培养他们的团队合作精神和社会兴趣。在小组活动中，鼓励每个学生发挥自己的优势，为小组贡献力量。例如，在数学实践活动 “测量校园” 中，有的学生擅长测量，有的学生擅长记录数据，有的学生擅长计算，大家分工合作，共同完成任务。通过这样的活动，学生们不仅提高了数学能力，还增强了自信心和团队协作能力。​

在未来的教学中，我将继续深入学习《儿童的人格教育》中的理念，并将其更好地应用到实际教学中。我计划进一步加强与家长的沟通与合作，定期组织家长讲座，分享书中的教育理念和方法，让家长了解家庭环境对孩子人格形成的重要性，共同促进孩子的健康成长。在课堂教学中，更加关注每个学生的个体差异，根据他们的性格特点和学习情况，制定个性化的教育方案。对于自卑心理较强的学生，给予更多的关心和鼓励，帮助他们树立信心；对于过于自负的学生，引导他们正确认识自己，学会谦虚和合作。同时，不断丰富教学方法和手段，通过多样化的教学活动，如数学游戏、数学故事等，激发学生的学习兴趣，让他们在学习数学的过程中，不仅提高知识水平，还能塑造健康的人格。​

《儿童的人格教育》让我深刻认识到，作为一名教师，我们的责任不仅仅是传授知识，更重要的是关注学生的心灵成长，帮助他们塑造健康、积极的人格。在今后的教育生涯中，我将以这本书为指引，用理解、尊重与爱去呵护每一个孩子，陪伴他们在成长的道路上绽放出属于自己的光芒。正如阿德勒所说：“幸运的人一生都被童年治愈，不幸的人一生都在治愈童年。” 我愿努力成为那个为孩子们带来幸运的人，让他们拥有一个被童年温暖和治愈的人生。​
