别让坏习惯成为孩子一生赎不了的罪
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【内容摘要】身为班主任不仅关心着每位孩子的学习情况，同时也关心着孩子们的身心健康。不管是学习成绩还是身心健康都与良好的习惯有关，俗话说：“与其给孩子金山、银山，不如教给孩子好习惯。”因为良好的行为习惯是决定一个学生未来成功的基础和保障，相反，坏习惯能毁掉一个孩子的一生，是成功路上的绊脚石。那么，怎样让孩子改掉坏习惯，养成良好的学习和生活习惯？围绕这个问题，我展开了一些调查研究。

【关键词】良好的习惯 坏习惯

世界著名心理学家威廉·詹姆士说过：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”一个人踏上社会，真正对他有帮助的不是大学的知识，而是他养成的好习惯。所有这些都说明良好习惯对一个人一生命运的重要性，而一个人习惯养成的最好时机却是在未成年时期。因此，学校教育的重要组成部分即是学生良好习惯的培养。但有一些孩子由于家长的疏于管理，已经形成了一些坏习惯，如：不能按时完成作业，沉迷于网络游戏……作为老师，我们不能就将这些孩子定性为坏孩子，而是帮助他们改正坏习惯，不要让这些坏习惯成为孩子成长路上的绊脚石。

一、狠抓常规，绝不放松。

开学后的前两周是狠抓常规管理的关键时期，利用班会组织学生集中学习讨论《小学生守则》《小学生日常行为规范》，让学生明白我们倡导的良好习惯是什么，明白自己今后什么该做，什么不该做，自己心中有一个道德衡量的标准。然后结合本班的实际情况，大家商量制定班级公约，学生从踏进校门开始，就要严格按照班级公约来规范自身。

作为班主任，我就是一名监督者。每天踏进教室，我首先会检查教室的环境卫生，其次是关注每位学生的红领巾佩戴情况和作业完成情况，发现问题及时督促孩子纠正。在我每天的监督下，所有的孩子每天到校都会自觉检查班级的卫生和同学们的红领巾佩戴情况，养成了良好的习惯后，这些事我就可以放手让孩子们自我管理了。以此类推，不管是课间还是课上，在我的严格管理下，孩子们都养成了良好的学习习惯，习惯成自然，我这名班主任只需要适时提醒一下就可以了，班级管理起来就轻松许多。

二、发现问题及时纠正，绝不放任自流。

我们班学生的父母大多是从外地来打工的，工厂上班比较辛苦，无暇顾及孩子的学习。礼拜天常常是孩子一个人在家，为了不让孩子随意外出，他们就给孩子一部手机，美其名曰：“让孩子上网查资料。”学生一拿到手机就沉迷网络游戏而不能自拔，有时父母不给手机，他们就等父母睡着后，偷拿父母手机玩。渐渐地，作业也不想写了，课也听不进了，学习成绩一落千丈。我们班中有个男生小旭就是这种情况，父母文化程度也不高，以为给孩子一部旧手机也没多大问题，熟不知这会让孩子养成非常坏的习惯。当我从别的孩子口中得知小旭的情况后，我立马第一时间联系他的父亲，告诉他孩子最近的学习情况，让他把孩子的手机收掉。这位父亲很配合，回去后就把孩子的手机没收，并跟孩子好好地交流了一番。

有时光斩草除根还不行，还要把问题扩大化，用一个学生的事情教育整个班级，把其他学生的这种想法扼杀在萌芽状态。针对小旭的这个问题，我专门召开了一次班会。我让孩子们谈上网的感受，孩子们都说上网能给他们带来很多乐趣，也有孩子说到网络上的信息参差不齐，作为小学生很难明辨是非，网络游戏更是会让他们沉迷。我见孩子们都能谈到点上，抓住时机我就让小旭谈谈自己的感受，小旭谈到自从自己迷上手机游戏后，将学习抛到了脑后。见目的已达到，我做了最后的总结，沉迷网络游戏是一个很大的坏习惯，不要因为这个坏习惯而毁了我们的一生。

三、率先垂范，做学生的榜样。

班主任工作是塑造学生灵魂的工作，班主任对创设良好的班集体，全面提升学生素养，陶冶学生情操，培养全面发展的人才，具有举足轻重的地位和作用。班主任的一言一行，孩子们都看在眼里，记在心里。所以，规范学生的行为，首先要规范自己的行为；提升学生的素质，首先要提升自身的素质。在教育工作中，真正做到为人师表，率先垂范。

我作为一名班主任，在教育教学中，要求学生做到的，我首先带头做到；要求学生讲文明懂礼貌，我首先做到尊重每一位学生的人格，从不挖苦讽刺他们。要求学生热爱劳动，每天放学后我都和孩子一起打扫教室，孩子们外出上体育课，我都会将教室认真打扫一遍，顺便检查每位学生的桌肚，等孩子们上完课回来，我会提醒桌肚乱的同学，督促他立马整理。我的行动得到了孩子们的认可，孩子们有什么事业会立马找我商量。我的一言一行已经成了一种无声的教育。

四、家校联合，优化学习环境。

家校联合是非常强大的一种教育力量，因为学生除了学校外，停留最多的就是学校了。因此，教师除了在学校处处培养学生的良好习惯外，还应将学生的在校信息通过面谈、电访等形式及时反馈给家长，让家长去督促学生养成良好的习惯。只有班主任与家长不断地沟通，互相配合，学生养成坏习惯的机会才能减到最少。

班级中有个小个子男生小海，由于个子比同学们要矮小许多，这孩子有些自卑，慢慢的他就开始厌学，作业经常不能按要求完成。有天早上，同学们都在早读了，他还没有到校，我打电话给他母亲才得知由于他作业没有完成，他赖在家里不肯来，他母亲说实在没有办法，叫我们老师也不用管他。我让他妈妈先把孩子送来学校，到了学校，我没有批评他，而是和他分析了这件事的性质，他意识到自己的不对，第二天他到校得很早，我立马表扬了他。我加了他妈妈的微信，告诉她我们老师是不会放弃每一位学生的，希望家长也不要放弃自己的孩子。平时多关注孩子的学习，有什么问题及时和我们老师联系。现在他妈妈经常会与我交流孩子的学习情况，父母的陪伴也让孩子自信了许多。

总之，学生良好的习惯不是一朝一夕能够培养的，而是通过每一件事，每一项活动，每一节课，每一个教育契机，长期形成的。想做好，贵在坚持。身为一名教育工作者，我希望看到我带的每一位学生都能朝气蓬勃，健康快乐地成长，不要因为一些坏习惯让孩子的未来在悔恨中度过。“一分耕耘一分收获”，相信在我的努力下，学生们都能有一个美好的未来。
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